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低下頭，你會看見什麼？是水泥覆蓋的走廊、還是柏油鋪面的道路？ 

曾幾何時， 這片滋養萬物的土地離我們越來越遠； 

柔軟而細膩的土壤，孩子們卻害怕赤腳感受最親密的接觸； 

餐桌上的美食，來自哪裡、安不安全，您是否如同關愛自己的身體一樣關心呢？ 

從一碗白飯開始說起，親手孕育秧苗到收割金黃稻穗， 

稻米如何生長、我們的糧食如何產生， 

當令食材、友善耕種、基因改造、食農議題… 

從生產到餐桌，讓我們帶領您一同走過四季， 

經營一塊專屬斑文鳥家族的水稻田，寫下整年與土地之間的故事。 
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《2018 關渡食農學堂－斑文鳥家族》課程說明會 

一、 關於斑文鳥家族 

關渡自然公園每年都會舉辦「春耕、夏耘、秋收、冬藏」四個季節的食農營隊，提供大

小朋友選擇有興趣的主題，一同認識稻田文化、並學習用友善的方式呵護咱的土地！ 

那麼什麼是斑文鳥家族呢？斑文鳥家族就是要邀請關心食農議題的你，除了春耕、夏耘、

秋收、冬藏四季以外，另包含春耕前的育苗，及冬藏後的慶豐年，同一群人利用一整年的時

間，在專屬的田地上觀察土地的變化。並自產地追溯到餐桌，享用食材選自友善耕作的餐點，

從生活建立友善飲食好習慣，建立最「食在」的斑文鳥團隊！ 

 

二、 免費說明會，呼朋引伴搶先看！ 

《2018 關渡食農學堂－斑文鳥家族》為全年度食農教育方案，在活動開始前，我們期

待透過說明會，提供活動帶領者與參與者對話的空間，事先瞭解彼此對課程的需求與目標，

以利在一整年的學習過程中，能夠更有效的達到彼此的期待。 

 時間：2018/01/07 上午 09:30-12:00、下午 13:30-16:00（共兩場，擇一時段參加即可） 

 費用：說明會報名免費，請至線上登記（http://gd-park.org.tw/node/4569），額滿為止。 

 欲參加《2018 關渡食農學堂－斑文鳥家族》者，必先參與課程說明會。 

 說明會面談完畢後，錄取名單將於 2018/01/11（四）以信件通知錄取者，並公告於活動頁

面（http://gd-park.org.tw/node/4569）。 

 

三、 斑文鳥課程資訊 

 日期：共有六次課程，育苗 02/04（日）、春耕 03/18（日）、夏耘 05/06（日）、秋收 07/29

（日）、 冬藏 11/17（日）、慶豐年 12/09（日） 

 時間：每次約 7 小時，課程開始與結束時間將依夏令、冬令做些許調整。 

 地點：關渡自然公園（臺北市北投區關渡路 55 號） 

 對象：一般大眾與親子家庭（兒童需滿十歲） 

 人數：40 人，額滿為止。 

 費用：5,500 元/人（曾參加「關渡農民誌農耕營隊」或「關渡食農學堂營隊」者，優惠價

5,000 元/人）。 

 聯絡窗口：如有相關問題，請洽關渡自然公園環境教育部 02-28587417 分機 210~213 

 

 

 
（斑文鳥活動 QR code） 

http://gd-park.org.tw/node/4569
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