
 

  

 

110 年度「公部門用電效率管理計畫」       

節能培訓班 

 

 

 

 

主辦單位：  經濟部能源局 

執行單位：       財團法人台灣產業服務基金會 

110 年 9 月



壹、 緣起 

為使各單位積極推動節電，經濟部能源局將於 110 年 9 月 27

日、28 日、29 日、30 日合計辦理 4 場「節能培訓課程」，提供「建

築與設備節能改善實務介紹」、「公部門照明系統最佳化配置與管

理」、「無風管冷氣裝設實務經驗分享」等實務作法介紹，藉以深

化各機關(構)學校節能管理人員之節能相關知識，並精進「政府機

關及學校用電效率管理計畫」之整體執行成效。 

貳、 辦理對象 

行政院暨所屬各級行政機關、各直轄市政府及各縣(市)政府暨

所屬各級行政機關及學校、教育部所屬各級國立學校及各公營事業

機構等單位中，負責執行節約能源工作之節能管理員、節約能源推

動小組成員、節能相關業務主管及承辦人員。 

參、 場別資訊(辦理日期及地點如因故變動，將另行公告通知) 
場次 日期 名額（人/每場） 

場次 1 9 月 27 日(一) 200 

場次 2 9 月 28 日(二) 200 

場次 3 9 月 29 日(三) 200 

場次 4 9 月 30 日(四) 200 

肆、 課程表 
課程時間 課程內容 

13:00-13:25 報到 

13:25-13:30 長官致詞 

13:30-14:50 建築與設備節能改善實務介紹 

14:50-14:55 換場準備 

14:55-16:15 公部門照明系統最佳化配置與管理 

16:15-16:20 換場準備 

16:20-17:10 無風管冷氣裝設實務經驗分享 

17:10~17:30 綜合討論 



伍、 報名及相關注意事項 

一、 本培訓班採網路報名，報名時間自即日起至 9 月 23 日(或人數

額滿提早關閉)為止。 

(報名網址：https://www.ftis.org.tw/active/pr11009270930.htm) 

二、 聯絡方式 

(一) 聯絡人：財團法人台灣產業服務基金會 陳俊村 資深研究員 

(二) 聯絡電話：（02）7704-5240 

(三) E-mail：pm1@ftis.org.tw（@前為數字 1） 

三、 線上會議課程 

(一) 本次會議採視訊方式辦理，請與會人員應自行準備電腦並於

會前完成連線測試，俾準時與會 

(二) 會議 ID、會議密碼、入場連結(網址)將於會議前三日以電子

郵寄(E-mail)提供，請務必於報名時填寫正確之 E-mail信箱，

以利收取會議相關資訊。 

四、 課程費用： 

全程免費，課程講義資料將在辦理前一天，於線上報名網站提

供，請自行下載。 

五、 為方便報名資料的通知與確認，請務必確實填寫報名表之各項

資料，如服務單位、職稱（級）、聯絡方式等。 

六、 參與者將登錄公務人員終身學習時數認證 3 小時(請另提供國

民身分證統一編號)。 

七、 如遇其他不可抗拒之因素，若會議辦理所在縣市發布停止上班，

則該會議即延期舉行，辦理日期將另行於報名網頁通知。 
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陸、 參與會議步驟說明 

一、 請於開始時間前點選連接加入會議。 

二、 可使用桌上型電腦、筆記型電腦、平板或手機等參與會議，建

議搭配耳機與麥克風，並於安靜的空間與會。 

三、 使用電腦操作，透過任何新版網路瀏覽器皆可使用，不必下載

軟體，不需要另外安裝軟體。 

四、 透過手機或平板電腦，下載 Google Meet 行動應用程式，請

確認連線設備已經安裝 Google Meet 線上 視訊軟體，及網路

品質良好不會中斷。(前往 Google Play 或 Apple Store 下載。) 

五、 請點選會議室連結後，允許啟動 Google Meet，即可加入會議。

亦可開啟 App Google Meet 後，點選［加入會議］，輸入會議 ID 

及密碼，即可加入會議。 

六、 個人名稱，建請填寫 單位-職稱-姓名 以利身分辨識。 

七、 連線設備安裝及加入會議等使用說明，可參閱「Google Meet

視訊會議簡易使用手冊」。 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.meetings&hl=|||locale|||&o_ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://apps.apple.com/app/hangouts-meet-by-google/id1013231476?l=|||language|||&o_ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Google Meet 使用手冊 

(使用 Google Meet 須登入 Google 帳號) 

一、 開啟 Google Meet 視訊會議 

(一) 使用工具： 

有喇叭及麥克風功能的桌機、筆電、平版、手機皆可使用。 

(二) 加入會議方式:  

1. 會議網址連結：會議當天直接點連結即可連到視訊會議。 

2. 代碼方式：可直接將會議代碼貼上「輸入會議代碼或連結」之選項 

3. Gmail 信箱：透過當時提供的 gmail 信箱收信後，點選加入會議即可等待會議主辧方之同

意。 

4. 請務必將您的信箱帳號名稱改為：學校校名_參與者姓名與職稱，以便會議進行。 
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(三) 加入會議前： 

1. 點擊會議連結後，即出現視訊畫面及加入會議選項，此時檢查畫面是否清晰以及麥克

風與影像開關，按下「立即加入」，畫面將進入視訊會議畫面。 

 

2. 更換背景: 如擔心視訊背景干擾到其他參與者，可點擊右下「虛擬背景」，將可將背

景模糊處理，也可以將背景換成圖片。 

 

 

(四) 進入會議（會議室將於正式會議開始前半小時前開啟）： 

1. 進入後與工作人員確認麥克風與喇叭是否有聲音，再關閉您的麥克風，等待會議正式

開始。 

2. 畫面中間將出現所有參與者，您將出現於右上。 
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3. Ｑ＆Ａ時間：請多加利用訊息留言或是舉手按鈕，等待主席請您發言時，再開啟麥克

風。 

 

4. 即時訊息：點選此功能將出現對話框，可傳送訊息給線上參與者進行文字交流；或是

收音出現問題時，可使用此功能告知。 
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