
桃園市108年度中小學網路成癮防治輔導知能研習實施計畫 

 

壹、依據： 

一、108年3月15日臺教資（三）字第1070035846號修訂各級學校學生安全健康上網實施計畫。。 

二、教育部國民及學前教育署108年5月17日臺教國署學字第1080055687號函。 

三、桃園市政府教育局108年5月27日桃教學字第1080043091號函。 

貳、目的： 

本研習以網路成癮預防之概念，推動學校安全健康上網教育，養成學生具有資訊倫理與健康

上網良好習慣。內容著重強化安全健康上網及網路使用不當行為預防之學習，讓教師能協助

學生正向運用網路。 

參、辦理單位： 

一、主辦機關：桃園市政府教育局。 

二、承辦學校：桃園市立龍岡國民中學。 

肆、時間：108年11月27日(星期三)下午13:00─16:00 

伍、研習內容 

一、主題：「和孩子一起與網路握握手：認識網路遊戲與著迷」 

二、講師：李昆樺老師（清華大學教育心理與諮商學系助理教授；臨床心理師） 

三、時程安排 

時間 內容 

12:30-13:00 簽到 

13:00-13:10 長官致詞 

13:10-15:40 課程：「和孩子一起與網路握握手：認識網路遊戲與著迷」 

15:40-16:00 綜合座談Q&A 

 

陸、地點：桃園市立龍岡國中圖書室。 

柒、報名方式：請至桃園市教師專業發展研習系統報名（開課單位：龍岡國中），預定錄取60名

教師參加培訓活動。 

捌、注意事項： 

一、參加教師在課務自理原則下，請准予以公（差）假登記，全程參與者核發研習時數3小時。 

二、為響應環保，請參加研習老師自備環保杯。 

三、若有任何疑問請洽聯絡人─龍岡國中輔導室梁書蓉組長。 


