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【內容摘要】 

  《下流青春》作者張進益在書中細數他走過上癮地獄的大改人生，從誤

入歧途、在吸毒的上癮地獄沉淪掙扎，甚至數度進出監獄。因家人的愛與

支持，他洗心革面戒毒重生，竭力貢獻心力，輔導行為偏差的孩子遠離毒

品、黑道的威脅，並幫助孩子們成立「大改樂團」，透過演講、音樂，讓更

多人看見「改變的力量」。 

  他在 2015 年 TEDXTaipei 年會上的一場演講，全場感動落淚...... 

  這是一個曾誤入毒品歧途的黑道大哥，不僅自己戒毒成功，也救他人免

於吸毒之苦的勵志翻身故事！（本書所有版稅收入將全數用於桃園少年之家） 

 

【目標讀者】 

1.可能成為校園防毒漏洞的學生 

2.已在監獄內服刑，需要過來人經驗的受刑人 

3.國防部軍隊內、官校學生 

4.希望了解毒品的可怕，進而堅決反毒的社會大眾 

 

【本書特色】 

◎浪子回頭的更生人要改過向善，遠比一般人更辛苦。本書完整呈現這些

說不出口的艱辛和苦楚。 

◎吸毒很可怕，到底有多可怕？透過本書真人實事的現身說法，真實體會

「碰毒就是走上死路一條」的震撼感。 

◎我們常對犯過罪的人帶有歧視眼光，心底深處便已在他們身上貼了標

籤。本書期望改變一般存在的有色眼光，因為，有時候有缺點的過去更能

激發自己成為更好的人。 

【反毒助益】 

1.司法案件中 10 件就有 3 件屬於毒品案件，總統、行政院長直言：「毒品已

成國安問題！」 

2.青少年藥物濫用調查顯示，每投入新台幣 1 元做預防教育，就能省下 64

元社會成本。防範勝於治療，如果能做好事前防毒教育，將能預防更多人

落入「上癮地獄」深淵！ 

3.本書以真人實事經驗告訴讀者，碰毒品後需付出的沉重健康代價，以及

戒毒的痛苦。達到反毒教育之功效 

【作者簡介】張進益 

  自小跟著哥哥混黑道，過著打打殺殺、販毒 

也吸毒的江湖生活，曾因毒品問題兩次入獄。 

重度毒癮導致身體健康亮紅燈，多次在生死關 

頭徘徊，後來在家人的愛與宗教力量的支持下 

戒毒成功。重生後的他努力進修拿到元智社會 

暨政策科學研究所碩士學位，2017 年正式被按 

立成為「牧師」。 
 

 

  他因為親人的愛而得以改頭換面，為了幫助行為偏差的孩子，他決定讓

愛傳承下去。2001 年創辦更生團契附設桃園少年之家，竭力陪伴與輔導，

幫助孩子們擺脫毒品、脫離黑道。更於 2010 年成立「大改樂團」，取其「大

大的改變」之意，自 2012 年起開始於全台獄所演唱，所到之處影響無數受

刑人。2017 年發行同名專輯。 

 

  在他輔導下的孩子有的進入大學就讀，有的榮獲總統教育獎，有的同樣

以他為榜樣考取輔導員證照，成績斐然。十多年的社會工作讓他更加肯定

其中的價值與意義，也期許能讓更多年輕人看見良善、改變自己。 

目前除了擔任桃園少年之家的執行長，亦為桃園市政府兒童少年福利委員

會、少年輔導委員會、毒品防治委員會委員。 

若您想了解更多，有購書、演講需求。請您連絡遠流出版公司(02)2392-6899

分機 368 盧小姐〈周一至週五 09：00-18：00〉e-mail：hurleylu@ylib.com 

2015 年 TEDxTaipei 演講，全場感動落淚 


