桃園市中平國小107學年度班際體育競賽比賽辦法
一、依據：107學年度下學期校務實施計劃
二、目的：提倡體育風氣，舒解學生課業壓力，促進學生身心平衡發展，培養學生團結合作之精神，養成勝不驕、敗不餒的情操。
三、主辦單位：學務處、自治市
四、協辦單位：中平國民小學家長會
五、對象：本校一至五年級學生。
六、時間及地點：(如需調整可再討論)
【一年級拍球比賽】
 一年級:107年5月6日 (一)8：00~ 8：40，於操場進行比賽。
【二年級跳繩比賽】
 二年級:107年5月7日 (二)8：00~ 8：40，於操場進行比賽。
【中年級投籃比賽】
 三年級:107年5月16日(四)8：00~ 8：40，於操場進行比賽。
 四年級:107年5月17日(五)8：00~ 8：40，於操場進行比賽。
【高年級馬拉松賽】
 五年級:107年6月3日(一)8：00~ 8：40，於操場進行比賽。
 六年級:路跑活動併入畢業週活動。
 若因天候或比賽場地因素，則視狀況調整比賽地點及時間。

七、裁判及記錄：由健體領域任課老師擔任，學務處協助與指導，自治市幹部協助記錄、器材準備、場地復原等工作。
八、競賽規則：

【低年級跳繩比賽】
限雙腳跳，計時30秒。一年級每班31人次參加；二年級每班29人次參加，如班上人數未滿31/29人，可重複出賽，每人最多重複出賽一次。由自治市幹部紀錄其跳躍成功次數，最後加總31/29人次之成績，以總次數最多者為優勝。
【中年級投籃大賽】
每人於籃下半徑5公尺內投射籃球五顆，每班30人次參加，如班上人數未滿30人，可重複出賽，每人最多重複出賽一次。由自治市幹部紀錄其成功投進次數，最後加總成績，以進球數最多者為優勝。
【五年級馬拉松賽】
1. 每人需繞操場跑8圈，每完成一圈由自治市幹部蓋布馬印章，蓋滿8個章即完賽。

2. 考量5年10班人數，各班第16名完成比賽跑者比序取前三名。
3. 選手起跑順序以班級為單位抽籤，女生依班級抽籤順序先跑，男生班及順序顛倒後跑；體育班最後出發；每梯次間隔五秒。

九、職務分配表

	工作項目
	負責人
	自治市幹部
	備註

	總負責人
	陳筑莛主任
	
	機動組

	賽程安排
	黃立中老師
	
	機動組

	裁判組及場地安排
	張志傑老師
	
	協助裁判登記及帶領比賽班級至正確場地

	記錄組
	黃孟如老師
	
	協助裁判老師紀錄成績，成績表如附件

	器材準備
	林依潔老師
	
	準備競賽器材


十、獎勵：各年級取前三名，由學校頒發獎狀及獎品，以資鼓勵；獎品由家長會提供。
十一、經費概算: 由家長會支應，不足款由校內學生活動費支應，經費概算表如下
	項目
	單價
	數量
	小計
	備註

	鋁箔包裝飲料
	200
	30（箱）
	6000
	取前三名。第一名3箱、第二名2箱、第三名1箱。

	合計
	6000
	


十二、本辦法呈請校長核可後實施，修正時亦同。
	承辦單位
	會辦單位
	決行

	承辦人
	體育組長

學務主任
會計主任
家長會幹事
家長會財委
	校長

家長會長


附件一:班際體育競賽成績表
       年       班

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 

	5. 
	6. 
	7. 
	8. 

	9. 
	10. 
	11. 
	12. 

	13. 
	14. 
	15. 
	16. 

	17. 
	18. 
	19. 
	20. 

	21. 
	22. 
	23. 
	24. 

	25. 
	26. 
	27. 
	28. 

	29. 
	30. 
	31. 
	32. 


總計:

備註:一年級每班31人次，二年級每班29人次，三年級26人次，四年級28人次。
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