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教育部體育署 108 年度推展學校適應體育計畫 

臺南市立忠孝國民中學非結構式教學觀摩工作坊實施計畫 

一、目的：  

(一)改善身心障礙者於學校運動環境以及人力支援的有效率運用，藉此落實適 

   應體育之發展。 

(二)增進各級學校教師、相關行政人員及家長之知能、教學技能與專業素養。 

二、辦理單位： 

(一)主辦單位：教育部體育署。 

(二)主要承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。 

(三)共同承辦單位：臺南市立忠孝國民中學、國立高雄師範大學體育學系。 

三、參加人員：國民階段之特殊教育教師和體育教師、對適應體育有興趣之家長及

其他專業人員。 

四、課程表：非結構式教學觀摩工作坊課程請見附件一。 

五、教學觀摩工作坊辦理時間和地點： 

(一)時間：108 年 05 月 18 日。 

(二)地點：臺南市立忠孝國民中學，其交通方式和研習場地圖詳見附件二。 

六、報名方式：請各縣市相關承辦人填寫報名表後，於 108 年 05 月 08 日（星期三）

以前回傳至 NKNUAPE3@gmail.com。 

七、研習時數：全程參與者研習結束後，將核發 6 小時研習時數。請注意！遲到早

退將不發予任何研習時數。 

八、注意事項： 

(一)自行開車或騎車者，請從校園後門龍山街進入停車場，如車位已額滿請於

校園附近尋找車位。本次研習場地停車位有限，無法確保均有停車空位，請多

利用大眾交通工具前往研習場地。 

(二)為響應節能減碳，現場有提供飲水機，請自備環保杯取用；現場不提供瓶 

裝水，請穿著輕便服裝參與。 

九、聯絡人資訊： 

(一)黃筑揚小姐，0977-070-979，NKNUAPE3@gmail.com。 

(二)馬薇雅小姐，0936-709-379，s9411@nknu.edu.tw。 
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教育部體育署108年度推展學校適應體育計畫 

臺南市立忠孝國民中學非結構式教學觀摩工作坊日程表 

日期：108 年 05 月 18 日（六） 

時  間 議  程 主 持 / 講 座 

08：50~09：10 報  到 國立高雄師範大學體育學系團隊 

09：10~09：20 開 幕 式 
臺南市立忠孝國民中學侯志偉校長 

國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

09：20~10：50 
氣撞山河 

（氣排球） 

臺南市立忠孝國民中學 

主講師：洪誌忱輔導團執行秘書 

助教：吳俊鴻體育組長 

10：50~11：00 休息 國立高雄師範大學體育學系團隊 

11：00~12：30 
腳踩風火輪 

（飛輪車） 

臺南市立忠孝國民中學 

主講師：高英捷輔導組長 

  助教：吳俊鴻體育組長 

12：30~13：30 午餐/經驗交流 國立高雄師範大學體育學系團隊 

13：30~15：00 
飛碟來臨 

（飛盤高爾夫） 

臺南市立忠孝國民中學 

主講師：王曉玟體育教師  

  助教：賴永倉體育教師 

15：00~15：10 休息 國立高雄師範大學體育學系團隊 

15：10~16：40 
Muscle Power 

健身社 

臺南市立忠孝國民中學 

主講師：張國霖體育教師 

  助教：賴怡如體育教師 

16：40~17：00 綜合座談 
臺南市立忠孝國民中學侯志偉校長 

國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

17：00~ 賦歸  

  附件一 
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教育部體育署108年度推展學校適應體育計畫 

臺南市立忠孝國民中學非結構式教學觀摩工作坊交通資訊 

 上課地點：臺南市立忠孝國民中學 4 樓演藝廳。 

 地 址：臺南市東區崇善路 151 號。 

一、開車 

 高速公路在仁德交流道下後，往台南市(為中華東路三段)方面

開車約 10 分鐘可到達。 

二、公車 

 東區區公所：3 路公車(步行 5 分鐘)。 

三、臺鐵 

 台南火車站（南站），搭乘 3 路公車，於東區區公所下車，步行

約 5 分鐘可到達。 

四、高鐵 

 台南高鐵站步行至沙崙火車站，轉乘台鐵至台南火車站(車程約

30 分鐘)，再轉乘公車即可到達。 

 

附件二 

停車場 
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臺南忠孝國中校園平面

圖  
工作坊地點 

 


