
給家長的小叮嚀 
一、學生轉學手續： 

(一)轉入-攜帶：1.已遷入本校學區之戶口名簿、2.原學校轉學證明書。 

(二)轉出-攜帶：1.已遷出本校學區之戶口名簿、2.父、母親(監護人)身分證、3.父、

母親(監護人)親自辦理。 

(三)有轉出需要之學生，請家長於上班時間內(8:00~16:00)至本校教務處註冊組辦理。 

二、總量管制注意事項： 

(一)一、二年級實施總量管制，學生人數達轉介標準時，申請轉入之學生協助轉介至   

大崙、頭洲、復旦或高榮國小就讀。 

(二)詳細作業規定請至學校首頁→家長專區→家長須知申請表格下載→107 學年度中平

總量管制作業規定查看。 

三、學生成績管理： 

     依據教育部國民中小學學生成績評量準則規定：「學校不得公開呈現個別學生在班

級及學校排名」，學校依法採取「學生成績管理」之措施如下： 

(一)有關學生學習領域成績評量記錄，僅提供個人學習表現量化記錄、期末轉化等第等

方式為之，避免提供班排名、校排名等資料，以維護學生隱私，促進學生適性發展。 

(二)如果家長基於輔導學生學習之需，欲了解子女在班級或學校中之學習表現，校方得

提供學生個人成績 PR 值、成績平均分數與標準差、個人學習表現之文字描述與具

體建議等資訊，或建立親師溝通諮詢管道，積極協助家長了解與協助學生學習。 

(三)本校學生成績評量辦法已公告於學校首頁家長專區，歡迎家長下載參閱。 

四、各年級學生放學時間： 

 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

一年級 12：35 

15:30 12：35 

 

 

12：35 

 

12：35 

二年級 12：35 12：35 

三年級 15：30 15：30 

四年級 15：30 15：30 

五年級 15：30 
15:30 

15：30 

六年級 15：30 15：30 

五、學生服裝規定： 

(一)依本校校規規定，每週一、三、五，全校學生統一穿著制服(運動服)。 

(二)為顧及學生運動、遊戲安全，學生必須穿著運動鞋或是皮鞋保護腳趾。(穿著涼鞋、

時 
間 

年 
級 

http://163.30.164.2/modules/tad_uploader/index.php?op=dlfile&cfsn=222&cat_sn=3&name=106%E4%B8%AD%E5%B9%B3%E7%B8%BD%E9%87%8F%E7%AE%A1%E5%88%B6%E4%BD%9C%E6%A5%AD%E8%A6%8F%E5%AE%9A(%E6%A0%A1%E7%B6%B2%E5%85%AC%E5%91%8A%E7%89%88).doc
http://163.30.164.2/modules/tad_uploader/index.php?op=dlfile&cfsn=222&cat_sn=3&name=106%E4%B8%AD%E5%B9%B3%E7%B8%BD%E9%87%8F%E7%AE%A1%E5%88%B6%E4%BD%9C%E6%A5%AD%E8%A6%8F%E5%AE%9A(%E6%A0%A1%E7%B6%B2%E5%85%AC%E5%91%8A%E7%89%88).doc


拖鞋，腳趾外露容易發生危險) 

六、「雙福門」與「西側門」上放學交通管制措施 

    為紓解雙福門上放學人車擁擠，避免交通事故與防止學生發生危險，本校進行上

放學分流，管制措施如下： 

 （一）7:10-7:50為學生上學時段，「雙福門」禁止任何車輛進出，學生從「雙福門」

進入校園，徹底落實人車分道。 

（二）12:30-12:50與 15:30-15:50為學生放學時段，「雙福門」與「西側門」禁止任

何車輛進出，放學人車分流管制措施如下： 

    1.家長汽機車接送與走路上下學的學生從「雙福門」放學；安親班車輛接學生從

「西側門」放學。 

    2.雨天時，安親班帶隊老師應讓學生在中廊或穿堂整隊避雨，並穿好雨衣或備妥

雨傘，待接送車輛欲抵達時，請安親班帶隊老師注意路隊行走安全勿奔跑，有

秩序的走路至西側門放學。 

（三）安親班教師與特教學生家長必須配戴學校申請的證件，方可從雙福門或中平門

進入校園。 

七、「中平門」上放學交通管制措施 

    「中平門」外腹地狹窄，又緊臨交通要道(民族路)，放學時間接送學生之車輛擁擠，

嚴重影響週邊交通、放學秩序及學童安全。因此，請各位家長務必配合如下措施：  

(一)學校圍牆周圍有畫紅線位置勿熄火下車、勿久停，避免造成交通堵塞，而影

響他人接送學生的困擾。 

(二)汽車接送勿直接停在校門口、人行道，更不能並排停車，以免造成上下學學童

的危險。 

(三)機車接送請確實停在機車專用區(A區.C區)內停等接送，自小客車請勿佔用。 

(四)上學期間，新屋往中壢方向之接送車輛，請停至 B 區，讓學生走天
橋進校園。特別強調，請勿在大門口迴轉，以免發生車禍。 

(五)過馬路請走斑馬線或天橋，請勿違規帶學童穿越馬路，做不良示範。 

(六)前後門放學時間保持淨空，任何車輛請勿停放於黃色網狀標線區內，堵住出入口。 

(七)騎乘機車接送孩子上下學的家長，不論路途遠近，請務必幫自己和孩子戴上安全帽。 

 



 

紫錐花反毒宣導  

 

~~~反霸凌求助&反毒專線電話~~~ 
＊大崙派出所專線：498-2260 
＊中平國小反霸凌專線：4902025轉 310 
＊反毒戒毒專線電話 0800-770-885(0800-請請你-幫幫我) 

用藥百分百，就是藥專業： 
         看、問、用、買、聽專業。  

    1.看專業，看醫師~能向醫生說清楚自己身體情況。 
    2.問專業，問藥師~領藥或買藥時應該看清楚藥品標示。 
    3.用專業，醫藥袋標示用藥~清楚用藥方法、時間。 
    4.買專業，買藥應在專業場所~買藥應在藥局專業場所購買。 
    5.聽專業，聽醫師、藥師專業指導~與醫生、藥師作朋友。 
行政院衛生署食品藥物管理局→食品藥物消費者知識服務網→正確用藥互動數位資訊學習網

(http://doh.gov.whatis.com.tw) 
記得：將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急電話簿內，作為健康諮詢電話，用藥上有任何問題，都可以請教醫師或藥

師，或直接找藥袋上的藥師電話做諮詢。有病看醫生，用藥找藥師，節省健保資源，讓更多人共享幸福。 

      我的藥師聯絡電話:              我的家庭醫師電話：            



愛護視力 防 3近 
1近：避免過多近距離靜態、耗眼力的活動。如:讀書、寫字、彈琴看譜、拼

拼圖…等，應多做動態、大肢體活動。 

2近：避免長時間注視螢幕學習，使眼睛受強光及不穩定光線刺激，如看電

視、划手機、打電腦、玩電動等，尤其 8 歲以下幼童完全不宜。 

3近：避免長時間處於狹窄或封閉的空間內，應多到戶外運動，讓眼睛在寬
廣視野下自由的遠近眺望、調節放鬆。 

＊請您叮嚀寶貝們愛護靈魂之窗，培養下列居家用眼的好習慣。 

視力保健居家生活習慣檢核項目 

請勾選 

孩子的行為 

是 否 

 1.孩子通常不會趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視。   

 2.孩子通常不會在走路或坐車時閱讀。   

 3.孩子在室內光線充足下閱讀、做作業、看電視或使用電腦。   

 4.孩子看書或做作業時，會保持 35 公分以上的距離。   

 5.孩子通常飲食均衡，不偏食。   

 6.孩子每日有充足的睡眠。（8~10 小時）   

 7.孩子平日常做遠眺活動讓雙眼休息。    

 8.孩子放假期間通常到戶外活動。   

 9.孩子每日使用四機(電視、電腦、電動、電話)的時間總計不超過 2 小時。   

10.孩子通常閱讀、看電視、玩電動或使用電腦 30 分鐘，一定會讓眼睛休息 10 分鐘。   

11.孩子閱讀的課外讀物能避免選用反光、字體小及字跡模糊之圖書。   

12.孩子所在的安親班及課後輔導機構，其環境符合視力保健所需，如：光線充足、30 分

鐘活動休息 10 分鐘。 

  

再次叮嚀您：眼睛是我們一輩子的寶貝，讓孩子作息正常、早睡早起，養成良好衛生習慣(視力保健、

正確飲食、適當運動)，將是您和孩子未來最健康的禮物。（您我都要規律用眼 3010，中斷近距離

用眼時間防止提早老化） 

每日戶外活動 120：為了讓雙眼睫狀肌成長穩定，每日在戶外活動的時間最好超過 120 分鐘。（包含

運動、走路上下學、打掃、升旗、……） 

別忘了！若您的孩子已經近視，每半年要帶孩子至眼科醫療院所進行複檢或矯治。保護孩子們的眼

睛健康讓我們一起來！



 


