
內容簡介：透過心肺復甦術、異物哽塞急救和AED正確使用之
操作演練，增進教師之急救技能，進而達到自救救人之目的 

參加對象：桃園市高中職、國中小教師 

活動日期：107年9月29日(六)，08：00~17：00 

注意事項：交通往返及午餐請自理 (可自行至校內餐廳用餐) 
全程參與，並通過術科、筆試測驗，方可得到BLS證書 

洽詢專線：03-2118999 轉 5780、5784 陳老師或林組長 

基本生命救命術(BLS)急救課程 
(免費課程) 

桃園市政府補助 

課程名稱 課程內容 

急救概論 • 了解急救目的，避免二次傷害 

心肺復甦術 
• 了解急救方式 

• 各項訓練評估及行動 

AED 

呼吸道異物哽塞處置 

• 說明AED各項使用目的 

• 異物梗塞時的正確執行流程 

傷口處置與止血 • 常見止血處理方法 

肢體包紮固定 
• 說明包紮的原則 

• 常見的三角巾與繃帶包紮方法 

傷患搬運 
• 熟悉傷患搬運的技巧，避免造成患

者「二次傷害」 

測驗 • 筆試、術科測驗 


