
日期及時間 主題 

4 / 2 8  上午9 ~ 1 2時

5 / 5  上午9 ~ 1 2時

5 / 1 2  上午9 ~ 1 2時

認識自己 - - -
覺察溝通姿態與練習對話

111學年親職教育工作坊
報名簡章




Y E S  就業力職涯諮詢師認證  
薩提爾模式專業訓練 (個別諮商 )、薩提爾模式進階
專業訓練 - - -團體與工作坊帶領人訓練  
台灣輔導與諮商學會「諮商心理與學校輔導專業督
導 培訓」  
阿德勒心理導向生涯教練訓練  
創傷知情初階、進階

講師 :劉慈倫 心理師

資歷 :  
1 .
2 .

3 .

4 .
5 .

活動地點 :餐廳後創造力教室
報名 :掃QR  C O D E  ( 4 / 1 6截止 )

*需三場次全程參與
*錄取名單將於4 / 1 7 (一 )公告本校校網

你是飽受孩子情緒轟炸的父母嗎?
為什麼有些衝突總是一再發生呢?

給想要突破困頓、找到自我的父母，
從課程中開啟自我的療癒之旅，

將內在的混亂和虛無，轉化為亮麗的瑰寶 !

你真正想要的是什麼? - - -
探索冰山、覺察情緒脈絡

你擁有什麼? - - -
覺察資源、整合自己時


