
桃園市中壢區中平國民小學 

環境本位課程—校園議題—戶外教室課程教學簡案 

主題名稱 校園議題—戶外教室課程—彩虹跑道 

通用年級 四年級 教學總時數 1 節 

設計理念 

1. 學校是學生最熟悉的環境，因而設計相關的教學活動，讓孩子透過活動的進行，認

識校園景點，並覺知學校環境改變，培養愛護環境的責任感。 

2. 設計以環境教育為本位的學校課程，強化校園戶外教育的功能，有助於化解孩子各

項的疑難雜症。 

3. 提升中平國小學生對學校環境的瞭解與認同。 

4. 培養學生戶外生活技能學習及實踐 

核心素養 

的展現 

核心素養面向 核心素養 課程核心素養具體內涵 

A 自主行動 A3 規劃執行與創新應變 藝-E-A3 學習規劃藝術活動，豐富生活經

驗。 

B 溝通互動 B3 藝術涵養與美感素養 藝-E-B3 感知藝術與生活的關聯，以豐富美

感經驗。 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和

欣賞的基本素養，促 進多元感官的發展，

在生活環境中培養運動與健康有關的美感

體驗。 

C 社會參與 C1 道德實踐與公民意識 藝-E-C1 識別藝術活動中的社會議題。 

學

習

重

點 

學習

表現 

健體 1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。 

健體 4a-Ⅱ-1 能於日常生活中，運用健康資訊、產品與服務。 

視 1-Ⅱ-1 能探索視覺元素，並表達 自我感受與想像。 

學習

內容 

健體 Cb-Ⅱ-4 社區運動活動空間與場域。 

視 E-Ⅱ-1 色彩感知、造形與空間的探索 

教學目標 

1. 涵養永續發展的知能。 

2. 體認實境學習樂趣。 

3. 增進學科、環境和人之間連結的思 增進學科、環境和人之間連結的思 考與批判能

力。 

4.能正確標示出彩虹跑到的位置。 

5.了解學校操場跑道的改變歷程。 

指導方式 ＊觀察與體驗   ＊欣賞與鑑賞  ＊參觀  ＊講述   ＊分組討論 



教學活動 

內容 

1. 介紹中平國小彩虹跑道的前世今生 

 

 

2. 介紹中平國小彩虹跑道的設計理念 

中平國小操場陳舊，球場及跑道破損，學童課間活動跌倒受傷時有所聞，經教

育局、民意代表及學校努力爭取經費數百萬元，進行色彩ＰＵ跑道整建，目前已完

工並提供學生戶外學習活動及社區民眾休閒運動空間。整建後的跑道平整度高，彈

性好，可為中平國小提供一個不受惡劣天氣影響的運動活動場地。 

彩虹跑道的設計發想也希望藉由彩色跑道讓年幼的小朋友從小學習如何循規

蹈矩，色彩分明的運動場除讓孩子們有一個色彩繽紛的學習環境，更在教學上提供

了一個明確的學習目標與做法。學校預計於 108 年學校校慶時進行正式啟用典禮。

希望未來這個美輪美奐的彩色 PU 跑道能讓小朋友及社區民眾能擁有安全與舒適的

運動場域。 

中平國小運動場整建規劃設計與施作，兼具環保、綠能、簡約及美學理念，PU

跑道採用紅、綠、藍三種顏色鋪設，讓整座跑道增添繽紛的色彩，使校園活潑化，

營造校園空間美學的概念。 

3. 維護我們的跑道 



 

 

4. 「畫我校園」藝文活動 

 

 


