
 

四、教學進度總表 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【一年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

國際環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(1) 

一 

8/30 

| 

 9/2 

◎8/26(六)小一新生開學儀式 

◎8/27 祖孫週活動-家庭教育活動 

◎8/28(一)、8/29(二)教師備課日 

◎8/29(二)返校日 

◎8/30(三)開學日 

◎8/30(三)課後照顧服務、黃爺爺課

後陪伴、高榮關懷協會開班 

Alphabet, Classroom English, 

Numbers 地球需要你 專輔入班宣導 1 

二 

9/3 

| 

9/9 

◎9/4(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎9/6(三)期初校務會議 

◎圖書館 9、10 月主題書展開始-萬

聖節妖怪來了 

◎身高體重視力量測開始 

◎9/7(四)六年級愛滋宣導 

Unit 1  

Go to School 
地球需要你 專輔入班宣導 2 

三 

9/10 

| 

9/16 

◎一~三年級校園走讀 

◎9/11(一)三年級食農教育開始 

◎9/14(四)五年級正確用藥講座 

◎9/15(五)班親會 

◎9/15(五)召開家長代表大會 

Unit 1  

Go to School 
地球需要你 校園走讀(校樹遊憩園區)1 

四 

9/17 

| 

9/23 

◎三年級操作體驗-客家傳承/客家藍

染開始 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎9/20(三)認輔教師會議、親師溝通 

◎9/21(四)國家防災日 

◎9/21(四)五年級性平教育講座 

◎9/22(五)校內學生資訊競賽初賽 

◎9/23(六)調整上班上課 

Unit 1  

Go to School 
地球需要你 校園走讀(校樹遊憩園區)2 

五

9/24 

| 

9/30 

◎9/28(四)教師節活動 

◎9/29(五)中秋節 Unit 1  

Go to School 
象爸的背影 補救教學/自主學習 



 

六

10/1 

| 

10/7 

◎十月交通安全月 

◎水域安全宣導 

◎書包抽測 

◎10/2(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎10/3(二)一年級學習輔導開始 

◎10/4(三)義剪髮 

◎10/5(四)兒童成長班開課 

Unit２  

Let’s Share 
象爸的背影 補救教學/自主學習 

七 

10/8 

| 

10/14 

◎10/9(二)彈性放假、10/10(三)國

慶日 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎10/11(三)親師溝通 

◎10/12(四)二年級午餐教育宣導 

Unit２  

Let’s Share 
象爸的背影 補救教學/自主學習 

八

10/15 

| 

10/21 

◎四~六年級校園走讀 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎四年級游泳教學 

◎10/16(一)專輔小團體輔導開始 

◎10/19(四)二年級交通安全保腦宣

導 

Unit２  

Let’s Share 
象爸的背影 補救教學/自主學習 

九

10/22 

| 

10/28 

◎四年級游泳教學 

◎10/26(四)二年級口腔保健宣導講

座 

Unit２  

Let’s Share 
波可是個小鼓手 補救教學/自主學習 

十 

10/29 

| 

11/4 

◎10/31(二)、11/1(三)二~六年級期

中評量 

◎圖書館 11、12 月主題書展開始-偵

探推理 

Review 1 波可是個小鼓手 補救教學/自主學習 

十一

11/5 

| 

11/11 

◎11 月身心障礙宣導月 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎11/6(一)五、六年級專輔入班宣導 

◎11/7(二)一年級注音符號能力檢測 

◎11/7(二)201~204 戶外教育 

◎11/10(五)一、四年級健康檢查 

Unit 3    

Go to the Farm 
波可是個小鼓手 身心障礙宣導 

十二

11/12 

| 

11/18 

◎11/14(二)205~208戶外教育 

◎11/14(二)一年級環境關懷講座 

◎11/16(四)四年級班群說書 

Unit 3    

Go to the Farm 
波可是個小鼓手 環境關懷講座 



 

十三

11/19 

| 

11/25 

◎11/20~12/8 校內語文競賽 

◎11/22(三)親師溝通 

◎11/23(四)四年級菸檳宣導 

◎11/24(五)四年級戶外教育 

Unit 3    

Go to the Farm 
瑪麗愛穿什麼就穿什麼 

操作體驗-客家文化保存/藍衫

拼貼 1 

十四

11/26 

| 

12/2 

◎11/20~12/8 校內語文競賽 

◎六年級操作體驗-自行車達人開始 

◎五年級操作體驗 

◎11/28(二)六年級環境關懷講座 

◎11/30(四)四年級午餐教育宣導 

◎11/30(四)三年級班際體育競賽 

Unit 3    

Go to the Farm 
瑪麗愛穿什麼就穿什麼 

操作體驗-客家文化保存/藍衫

拼貼 2 

十五 

12/3 

| 

12/9 

◎11/20~12/8 校內語文競賽 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎12/7(四)四年級班群說書 

◎12/7(四)二年級班際體育競賽 

◎12/7(四)三年級視力保健宣導 

◎12/7(四)~12/8(五)六年級畢業旅

行 

◎12/9(六)家庭教育-親職教育講座 

Unit 4  

Time to Go Home 
瑪麗愛穿什麼就穿什麼 

操作體驗-客家文化保存/藍衫

拼貼 3 

十六

12/10 

| 

12/16 

◎12/14(四)一年級班際體育競賽 

◎12/14(四)五、六年級 CPR 課程 Unit 4  

Time to Go Home 
瑪麗愛穿什麼就穿什麼 班際體育競賽 

十七

12/17 

| 

12/23 

◎英語節慶教學-聖誕節 

◎12/20(三)聖誕感恩活動暨多元文

化教育活動 

◎12/21(四)一年級健康自我保護宣

導 

Unit 4  

Time to Go Home 

鴨子湖故事-Guji-Guji 
 

健康自我保護 

十八

12/24 

| 

12/30 

◎科展準備 

◎12/27(三)四年級全校說書 

◎12/27(三)親師溝通 

◎12/28(四)六年級升學輔導講座 

Unit 4  

Time to Go Home 
鴨子湖故事-Guji-Guji 補救教學/自主學習 

十九 

12/31 

| 

1/6 

◎1/1(日)元旦 

◎三年級校園走讀 

◎1/3(三)認輔教師會議 

◎1/4(四)六年級升學輔導講座 

Review 2 鴨子湖故事-Guji-Guji 補救教學/自主學習 



 

二十

1/7 

| 

1/13 

◎1/11(四)、1/12(五)期末評量 

◎1/10(三)期末校務會議 
Final review 鴨子湖故事-Guji-Guji 校園走讀(校樹遊憩園區)3 

二一

1/14 

| 

1/20 

◎一~六年級校園走讀 

◎1/15(一)創意春聯比賽 

◎1/16(二)四、五年級班級音樂比賽 

◎1/19(五)結業式 

◎1/20(六)寒假開始 

Wonderful World 心得分享 校園走讀(校樹遊憩園區)4 

                  

 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【一年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

國際環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(1) 

一 

2/15 

| 

 2/17 

◎2/15(四)開學並正式上課 

◎2/15(四)課後照顧、黃爺爺課後陪

伴班、高榮關懷協會開班 

◎三、四年級社會領域市訂課程 

Alphabet, Classroom English, 

Numbers 亂糟糟的小屋 專輔入班宣導 

二 

2/18 

| 

2/24 

◎一二四五六年級校園走讀 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎身高體重視力量測開始 

◎2/19(一)三年級食農教育開始 

◎2/21(三)期初校務會議 

◎2/22(四)六年級生涯輔導講座 

Unit 1  

Go Camping 
亂糟糟的小屋 身高體重視力量測 

三 

2/25 

| 

3/2 

◎2/28(三)和平紀念日 

◎圖書館 3、4 月主題書展開始-中平

Fun英閱 

◎書包測重 

◎2/29(四)五年級畢旅規劃簡報發表 

Unit 1  

Go Camping 
亂糟糟的小屋 藝游中平藝文展 

四 

3/3 

| 

3/9 

◎二年級操作體驗-客家傳承/客家擂

茶開始 

◎3/5(二)三年級環境關懷講座 

◎五、六年級班級午餐教育宣導 

◎3/5(二)五、六年級專輔入班宣導 

Unit 1  

Go Camping 
亂糟糟的小屋 親職教育日園遊會 



 

◎3/7(四)一年級學習輔導開課 

五

3/10 

| 

3/16 

◎藝游中平-學生藝文展開始 

◎3/14(四)兒童成長班開課 

◎3/15(五)防災演練 

Unit 1  

Go Camping 
我有好多話要說 親職教育日園遊會 

六

3/17 

| 

3/23 

◎601~604 防毒守門員入班宣導 

◎3/18(一)專輔小團體輔導開始 

◎3/20(三)親師溝通 

Unit 2  

A Nice Day 
我有好多話要說 親職教育日園遊會 

七 

3/24 

| 

3/30 

◎605~608 防毒守門員入班宣導 

◎三年級眾目葵葵(種葵花) 

◎3/30(六)親職教育日 

Unit 2  

A Nice Day 
我有好多話要說 親職教育日園遊會 

八

3/31 

| 

4/6 

◎4/4(四)兒童節、4/5(五)清明節 

◎609、610防毒守門員入班宣導 

◎五年級操作體驗開始 

◎4/1(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎4/3(三)兒童節慶祝活動 

Unit 2 

A Nice Day 
我有好多話要說 兒童節慶祝活動 

九

4/7 

| 

4/13 

◎四年級操作體驗-電腦工程師開始 

◎4/8(一)~4/19(五)五年級糾察隊徵

選 

Unit 2 

A Nice Day 
花布少年：瓦蘭廷的彩色世界 

操作體驗-客家文化保存/布馬

拼貼 1 

十 

4/14 

| 

4/20 

◎4/16(二)、4/17(三)期中評量 

◎4/17(三)親師溝通 

◎4/20(六)家庭教育-親職教育講座 
Review 1 花布少年：瓦蘭廷的彩色世界 

操作體驗-客家文化保存/布馬

拼貼 1 

十一

4/21 

| 

4/27 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎501~504 防毒守門員入班宣導 

◎四年級環保組訓 

◎4/22~4/29 校園環境解說課程 

◎4/23(二)四年級環境關懷講座 

◎4/26(五)五年級戶外教育 

Unit 3    

Have a Cold 
花布少年：瓦蘭廷的彩色世界 

操作體驗-客家文化保存/布馬

拼貼 1 



 

十二

4/28 

| 

5/4 

◎四年級班群說書 

◎圖書館 5、6 月書展開始-閱讀夢想

家 

◎505~507 防毒守門員入班宣導 

◎4/29(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎4/30(二)一年級戶外教育 

◎5/2(四)六年級性平講座 

◎5/3(五)三年級戶外教育 

Unit 3    

Have a Cold 
花布少年：瓦蘭廷的彩色世界 戶外探索/嬉遊好時節 1 

十三

5/5 

| 

5/11 

◎四年級操作體驗-客家傳承/布馬探

源 

◎英語節慶教學-母親節 

◎508~510 防毒守門員入班宣導 

◎5/9(四)一年級午餐教育宣導 

Unit 3    

Have a Cold 
五百羅漢交通平安 戶外探索/嬉遊好時節 2 

十四

5/12 

| 

5/18 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎四年級班群說書 

◎5/15~5/30 自治市長選舉競選活動 

Unit 3    

Have a Cold 
五百羅漢交通平安 戶外探索/嬉遊好時節 3 

十五 

5/19 

| 

5/25 

◎5/22(三)親師溝通 
Unit 4    

Shadow Game 
五百羅漢交通平安 戶外探索/嬉遊好時節 4 

十六

5/26 

| 

6/1 

◎5/30(四)、5/31(五)六年級畢業考 

◎三年級畫書 Unit 4    

Shadow Game 
五百羅漢交通平安 戶外探索/嬉遊好時節 5 

十七

6/2 

| 

6/8 

◎四年級全校說書 

◎6/6~6/12 畢業週活動 

◎6/5(三)自治市團隊交接 

◎6/6(四)六年級班際體育競賽 

Unit 4    

Shadow Game 
把帽子還給我 戶外探索/嬉遊好時節 6 

十八

6/9 

| 

6/15 

◎6/10(一)端午節 

◎6/12(三)畢業典禮(暫定) Unit 4    

Shadow Game 
把帽子還給我 戶外探索/嬉遊好時節 7 

十九 

6/16 

| 

6/22 

◎6/20(四)、6/21(五)期末評量 

Review 2 把帽子還給我 午餐教育 



 

二十

6/23 

| 

6/29 

◎6/24~6/25 五年級演書 

◎6/25(二)低年級英語律動比賽 

◎6/27(四)四、五年級班際體育競賽 

◎6/28(五)休業式 

◎7/1(六)暑假開始 

Final review 把帽子還給我 英語律動比賽 

 

  



 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【二年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

國際環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(1) 

一 

8/30 

| 

 9/2 

◎8/26(六)小一新生開學儀式 

◎8/27 祖孫週活動-家庭教育活動 

◎8/28(一)、8/29(二)教師備課日 

◎8/29(二)返校日 

◎8/30(三)開學日 

◎8/30(三)課後照顧服務、黃爺爺課

後陪伴、高榮關懷協會開班 

預備暖身週-數字和教室用語 亂糟糟的小屋 專輔入班宣導 

二 

9/3 

| 

9/9 

◎9/4(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎9/6(三)期初校務會議 

◎圖書館 9、10 月主題書展開始-萬

聖節妖怪來了 

◎身高體重視力量測開始 

◎9/7(四)六年級愛滋宣導 

Unit 1 

Sounds Around Us 
亂糟糟的小屋 班親會 

三 

9/10 

| 

9/16 

◎一~三年級校園走讀 

◎9/11(一)三年級食農教育開始 

◎9/14(四)五年級正確用藥講座 

◎9/15(五)班親會 

◎9/15(五)召開家長代表大會 

Unit 1 

Sounds Around Us 
亂糟糟的小屋 專輔入班宣導 

四 

9/17 

| 

9/23 

◎三年級操作體驗-客家傳承/客家藍

染開始 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎9/20(三)認輔教師會議、親師溝通 

◎9/21(四)國家防災日 

◎9/21(四)五年級性平教育講座 

◎9/22(五)校內學生資訊競賽初賽 

◎9/23(六)調整上班上課 

Unit 1 

Sounds Around Us 
亂糟糟的小屋 防災演練 

五

9/24 

| 

9/30 

◎9/28(四)教師節活動 

◎9/29(五)中秋節 Unit 1 

Sounds Around Us 
我有好多話要說 自主學習 



 

六

10/1 

| 

10/7 

◎十月交通安全月 

◎水域安全宣導 

◎書包抽測 

◎10/2(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎10/3(二)一年級學習輔導開始 

◎10/4(三)義剪髮 

◎10/5(四)兒童成長班開課 

Unit 2 

Voice Levels 
我有好多話要說 午餐教育宣導 

七 

10/8 

| 

10/14 

◎10/9(二)彈性放假、10/10(三)國

慶日 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎10/11(三)親師溝通 

◎10/12(四)二年級午餐教育宣導 

Unit 2 

Voice Levels 
我有好多話要說 補救教學 

八

10/15 

| 

10/21 

◎四~六年級校園走讀 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎四年級游泳教學 

◎10/16(一)專輔小團體輔導開始 

◎10/19(四)二年級交通安全保腦宣

導 

Unit 2 

Voice Levels 
我有好多話要說 交通安全 

九

10/22 

| 

10/28 

◎四年級游泳教學 

◎10/26(四)二年級口腔保健宣導講

座 

Unit 2 

Voice Levels 
花布少年：瓦蘭廷的彩色世界 口腔保健 

十 

10/29 

| 

11/4 

◎10/31(二)、11/1(三)二~六年級期

中評量 

◎圖書館 11、12 月主題書展開始-偵

探推理 

Review 1 花布少年：瓦蘭廷的彩色世界 環境關懷講座 

十一

11/5 

| 

11/11 

◎11 月身心障礙宣導月 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎11/6(一)五、六年級專輔入班宣導 

◎11/7(二)一年級注音符號能力檢測 

◎11/7(二)201~204 戶外教育 

◎11/10(五)一、四年級健康檢查 

Unit 3 

Let’s Clean Up 

 

花布少年：瓦蘭廷的彩色世界 世界文化巡禮/小人國遊歷 

十二

11/12 

| 

11/18 

◎11/14(二)205~208戶外教育 

◎11/14(二)一年級環境關懷講座 

◎11/16(四)四年級班群說書 

Unit 3 

Let’s Clean Up 
花布少年：瓦蘭廷的彩色世界 身障宣導 



 

十三

11/19 

| 

11/25 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎11/22(三)親師溝通 

◎11/23(四)四年級菸檳宣導 

◎11/24(五)四年級戶外教育 

Unit 3 

Let’s Clean Up 
五百羅漢交通平安 自主學習 

十四

11/26 

| 

12/2 

◎11/20~12/8 校內語文競賽 

◎六年級操作體驗-自行車達人開始 

◎五年級操作體驗 

◎11/28(二)六年級環境關懷講座 

◎11/30(四)四年級午餐教育宣導 

◎11/30(四)三年級班際體育競賽 

Unit 3 

Let’s Clean Up 
五百羅漢交通平安 自主學習 

十五 

12/3 

| 

12/9 

◎11/20~12/8 校內語文競賽 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎12/7(四)四年級班群說書 

◎12/7(四)二年級班際體育競賽 

◎12/7(四)三年級視力保健宣導 

◎12/7(四)~12/8(五)六年級畢業旅

行 

◎12/9(六)家庭教育-親職教育講座 

Unit 4 

Merry Christmas 
五百羅漢交通平安 自主學習 

十六

12/10 

| 

12/16 

◎12/14(四)一年級班際體育競賽 

◎12/14(四)五、六年級 CPR 課程 Unit 4 

Merry Christmas 
五百羅漢交通平安 班際體育競賽 

十七

12/17 

| 

12/23 

◎英語節慶教學-聖誕節 

◎12/20(三)聖誕感恩活動暨多元文

化教育活動 

◎12/21(四)一年級健康自我保護宣

導 

Unit 4 

Merry Christmas 
把帽子還給我 

聖誕感恩活動暨多元文化教育

活動 

十八

12/24 

| 

12/30 

◎科展準備 

◎12/27(三)四年級全校說書 

◎12/27(三)親師溝通 

◎12/28(四)六年級升學輔導講座 

Unit 4 

Merry Christmas 
把帽子還給我 校園走讀 (文化傳承園區) 

十九 

12/31 

| 

1/6 

◎1/1(日)元旦 

◎三年級校園走讀 

◎1/3(三)認輔教師會議 

◎1/4(四)六年級升學輔導講座 

Review 2 把帽子還給我 校園走讀 (文化傳承園區) 



 

二十

1/7 

| 

1/13 

◎1/11(四)、1/12(五)期末評量 

◎1/10(三)期末校務會議 
Final Review 把帽子還給我 校園走讀 (文化傳承園區) 

二一

1/14 

| 

1/20 

◎一~六年級校園走讀 

◎1/15(一)創意春聯比賽 

◎1/16(二)四、五年級班級音樂比賽 

◎1/19(五)結業式 

◎1/20(六)寒假開始 

Final Review 心得分享 校園走讀 (文化傳承園區) 

                  

 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【二年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

國際環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(1) 

一 

2/15 

| 

 2/17 

◎2/15(四)開學並正式上課 

◎2/15(四)課後照顧、黃爺爺課後陪

伴班、高榮關懷協會開班 

◎三、四年級社會領域市訂課程 

預備暖身週-數字和教室用語 地球需要你 身高體重視力測量 

二 

2/18 

| 

2/24 

◎一二四五六年級校園走讀 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎身高體重視力量測開始 

◎2/19(一)三年級食農教育開始 

◎2/21(三)期初校務會議 

◎2/22(四)六年級生涯輔導講座 

Unit 1 

Let’s Read 
地球需要你 

操作體驗— 

客家文化保存/客家擂茶 

三 

2/25 

| 

3/2 

◎2/28(三)和平紀念日 

◎圖書館 3、4 月主題書展開始-中平

Fun英閱 

◎書包測重 

◎2/29(四)五年級畢旅規劃簡報發表 

Unit 1 

Let’s Read 
地球需要你 

操作體驗— 

客家文化保存/客家擂茶 

四 

3/3 

| 

3/9 

◎二年級操作體驗-客家傳承/客家擂

茶開始 

◎3/5(二)三年級環境關懷講座 

◎五、六年級班級午餐教育宣導 

Unit 1 

Let’s Read 
地球需要你 

操作體驗— 

客家文化保存/客家擂茶 



 

◎3/5(二)五、六年級專輔入班宣導 

◎3/7(四)一年級學習輔導開課 

五

3/10 

| 

3/16 

◎藝游中平-學生藝文展開始 

◎3/14(四)兒童成長班開課 

◎3/15(五)防災演練 

Unit 1 

Let’s Read 
象爸的背影 

操作體驗— 

客家文化保存/客家擂茶 

六

3/17 

| 

3/23 

◎601~604 防毒守門員入班宣導 

◎3/18(一)專輔小團體輔導開始 

◎3/20(三)親師溝通 

Unit 2 

Visit the Museum 

  

象爸的背影 親職教育日園遊會 

七 

3/24 

| 

3/30 

◎605~608 防毒守門員入班宣導 

◎三年級眾目葵葵(種葵花) 

◎3/30(六)親職教育日 

Unit 2 

Visit the Museum 

  

象爸的背影 藝遊中平藝文展 

八

3/31 

| 

4/6 

◎4/4(四)兒童節、4/5(五)清明節 

◎609、610防毒守門員入班宣導 

◎五年級操作體驗開始 

◎4/1(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎4/3(三)兒童節慶祝活動 

Unit 2 

Visit the Museum 

  

象爸的背影 兒童節慶祝活動 

九

4/7 

| 

4/13 

◎四年級操作體驗-電腦工程師開始 

◎4/8(一)~4/19(五)五年級糾察隊徵

選 

Uni Unit 2 

Visit the Museum 

  

波可是個小鼓手 親職教育日園遊會 

十 

4/14 

| 

4/20 

◎4/16(二)、4/17(三)期中評量 

◎4/17(三)親師溝通 

◎4/20(六)家庭教育-親職教育講座 
Review 1 波可是個小鼓手 親職教育日園遊會 

十一

4/21 

| 

4/27 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎501~504 防毒守門員入班宣導 

◎四年級環保組訓 

◎4/22~4/29 校園環境解說課程 

◎4/23(二)四年級環境關懷講座 

Unit 3 

Fun Time 
波可是個小鼓手 親職教育日園遊會 



 

◎4/26(五)五年級戶外教育 

十二

4/28 

| 

5/4 

◎四年級班群說書 

◎圖書館 5、6 月書展開始-閱讀夢想

家 

◎505~507 防毒守門員入班宣導 

◎4/29(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎4/30(二)一年級戶外教育 

◎5/2(四)六年級性平講座 

◎5/3(五)三年級戶外教育 

Unit 3 

Fun Time 
波可是個小鼓手 專輔入班宣導 

十三

5/5 

| 

5/11 

◎四年級操作體驗-客家傳承/布馬探

源 

◎英語節慶教學-母親節 

◎508~510 防毒守門員入班宣導 

◎5/9(四)一年級午餐教育宣導 

Unit 3 

Fun Time 
瑪麗愛穿什麼就穿什麼 校園走讀/文化傳承園區 1 

十四

5/12 

| 

5/18 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎四年級班群說書 

◎5/15~5/30 自治市長選舉競選活動 

Unit 3 

Fun Time 
瑪麗愛穿什麼就穿什麼 校園走讀/文化傳承園區 2 

十五 

5/19 

| 

5/25 

◎5/22(三)親師溝通 
Unit 4   

Be Thankful 
瑪麗愛穿什麼就穿什麼 校園走讀/文化傳承園區 3 

十六

5/26 

| 

6/1 

◎5/30(四)、5/31(五)六年級畢業考 

◎三年級畫書 Unit 4   

Be Thankful 
瑪麗愛穿什麼就穿什麼 校園走讀/文化傳承園區 4 

十七

6/2 

| 

6/8 

◎四年級全校說書 

◎6/6~6/12 畢業週活動 

◎6/5(三)自治市團隊交接 

◎6/6(四)六年級班際體育競賽 

Unit 4   

Be Thankful 
鴨子湖故事-Guji-Guji 自主學習 



 

十八

6/9 

| 

6/15 

◎6/10(一)端午節 

◎6/12(三)畢業典禮(暫定) Unit 4   

Be Thankful 
鴨子湖故事-Guji-Guji 自主學習 

十九 

6/16 

| 

6/22 

◎6/20(四)、6/21(五)期末評量 

Review 2 鴨子湖故事-Guji-Guji 自主學習 

二十

6/23 

| 

6/29 

◎6/24~6/25 五年級演書 

◎6/25(二)低年級英語律動比賽 

◎6/27(四)四、五年級班際體育競賽 

◎6/28(五)休業式 

◎7/1(六)暑假開始 

Final Review 鴨子湖故事-Guji-Guji 英語律動比賽 

 

  



 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【三年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

國際環境(1) 數位環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(1) 

一 

8/30 

| 

 9/2 

◎8/26(六)小一新生開學儀式 

◎8/27祖孫週活動-家庭教育活動 

◎8/28(一)、8/29(二)教師備課日 

◎8/29(二)返校日 

◎8/30(三)開學日 

◎8/30(三)課後照顧服務、黃爺爺課

後陪伴、高榮關懷協會開班 

小繪本學常規 電腦生活‧多采多姿 
花布少年:瓦蘭廷的彩

色世界(繪本教學) 

校園走讀/食農體驗園

區 1 

二 

9/3 

| 

9/9 

◎9/4(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎9/6(三)期初校務會議 

◎圖書館 9、10 月主題書展開始-萬

聖節妖怪來了 

◎身高體重視力量測開始 

◎9/7(四)六年級愛滋宣導 

小繪本學常規 電腦生活‧多采多姿 
花布少年:瓦蘭廷的彩

色世界(繪本教學) 

校園走讀/食農體驗園

區 2 

三 

9/10 

| 

9/16 

◎一~三年級校園走讀 

◎9/11(一)三年級食農教育開始 

◎9/14(四)五年級正確用藥講座 

◎9/15(五)班親會 

◎9/15(五)召開家長代表大會 

小繪本學常規 電腦使用‧真簡單 
花布少年:瓦蘭廷的彩

色世界(繪本教學) 
身高體重視力量測 

四 

9/17 

| 

9/23 

◎三年級操作體驗-客家傳承/客家藍

染開始 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎9/20(三)認輔教師會議、親師溝通 

◎9/21(四)國家防災日 

◎9/21(四)五年級性平教育講座 

◎9/22(五)校內學生資訊競賽初賽 

◎9/23(六)調整上班上課 

小繪本學常規 電腦使用‧真簡單 
花布少年:瓦蘭廷的彩

色世界(繪本教學) 
操作體驗-食農教育 1 

五

9/24 

| 

9/30 

◎9/28(四)教師節活動 

◎9/29(五)中秋節 小繪本學常規 視窗操作‧我最行 
五百羅漢交通平安(繪

本教學) 
操作體驗-食農教育 2 



 

六

10/1 

| 

10/7 

◎十月交通安全月 

◎水域安全宣導 

◎書包抽測 

◎10/2(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎10/3(二)一年級學習輔導開始 

◎10/4(三)義剪髮 

◎10/5(四)兒童成長班開課 

我是小演員 視窗操作‧我最行 
五百羅漢交通平安(繪

本教學) 
操作體驗-食農教育 3 

七 

10/8 

| 

10/14 

◎10/9(二)彈性放假、10/10(三)國

慶日 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎10/11(三)親師溝通 

◎10/12(四)二年級午餐教育宣導 

我是小演員 視窗操作‧我最行 
五百羅漢交通平安(繪

本教學) 

操作體驗課程-客家傳

承/客家藍染 1 

八

10/15 

| 

10/21 

◎四~六年級校園走讀 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎四年級游泳教學 

◎10/16(一)專輔小團體輔導開始 

◎10/19(四)二年級交通安全保腦宣

導 

我是小演員 英文輸入‧輕鬆打 
五百羅漢交通平安(繪

本教學) 

操作體驗課程-客家傳

承/客家藍染 2 

九

10/22 

| 

10/28 

◎四年級游泳教學 

◎10/26(四)二年級口腔保健宣導講

座 
我是小演員 英文輸入‧輕鬆打 

亂糟糟的小屋(繪本教

學) 

操作體驗課程-客家傳

承/客家藍染 3 

十 

10/29 

| 

11/4 

◎10/31(二)、11/1(三)二~六年級期

中評量 

◎圖書館 11、12 月主題書展開始-偵

探推理 

我是小演員 英文輸入‧輕鬆打 
亂糟糟的小屋(繪本教

學) 

操作體驗課程-客家傳

承/客家藍染 4 

十一

11/5 

| 

11/11 

◎11月身心障礙宣導月 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎11/6(一)五、六年級專輔入班宣導 

◎11/7(二)一年級注音符號能力檢測 

◎11/7(二)201~204 戶外教育 

◎11/10(五)一、四年級健康檢查 

小繪本學顏色 中文輸入‧頂呱呱 
亂糟糟的小屋(繪本教

學) 
午餐教育宣導 

十二

11/12 

| 

11/18 

◎11/14(二)205~208戶外教育 

◎11/14(二)一年級環境關懷講座 

◎11/16(四)四年級班群說書 
小繪本學顏色 中文輸入‧頂呱呱 

亂糟糟的小屋(繪本教

學) 
專輔(三年級班級宣導) 



 

十三

11/19 

| 

11/25 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎11/22(三)親師溝通 

◎11/23(四)四年級菸檳宣導 

◎11/24(五)四年級戶外教育 

小繪本學顏色 中文輸入‧頂呱呱 
呼叫!地球需要你(繪本

教學) 
身心障礙宣導 

十四

11/26 

| 

12/2 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎六年級操作體驗-自行車達人開始 

◎五年級操作體驗 

◎11/28(二)六年級環境關懷講座 

◎11/30(四)四年級午餐教育宣導 

◎11/30(四)三年級班際體育競賽 

小繪本學顏色 檔案管理．有妙方 
呼叫!地球需要你(繪本

教學) 
班際體育競賽 

十五 

12/3 

| 

12/9 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎12/7(四)四年級班群說書 

◎12/7(四)二年級班際體育競賽 

◎12/7(四)三年級視力保健宣導 

◎12/7(四)~12/8(五)六年級畢業旅

行 

◎12/9(六)家庭教育-親職教育講座 

小繪本學顏色 檔案管理．有妙方 
呼叫!地球需要你(繪本

教學) 
視力保健宣導 

十六

12/10 

| 

12/16 

◎12/14(四)一年級班際體育競賽 

◎12/14(四)五、六年級 CPR 課程 我來念韻文 小畫家塗塗鴉 
呼叫!地球需要你(繪本

教學) 
自主學習 1 

十七

12/17 

| 

12/23 

◎英語節慶教學-聖誕節 

◎12/20(三)聖誕感恩活動暨多元文

化教育活動 

◎12/21(四)一年級健康自我保護宣

導 

我來念韻文 小畫家塗塗鴉 象爸的背影(繪本教學) 自主學習 2 

十八

12/24 

| 

12/30 

◎科展準備 

◎12/27(三)四年級全校說書 

◎12/27(三)親師溝通 

◎12/28(四)六年級升學輔導講座 

我來念韻文 小畫家塗塗鴉 象爸的背影(繪本教學) 
校園走讀/食農體驗園

區 3 

十九 

12/31 

| 

1/6 

◎1/1(日)元旦 

◎三年級校園走讀 

◎1/3(三)認輔教師會議 

◎1/4(四)六年級升學輔導講座 

我來念韻文 運算思維初體驗 象爸的背影(繪本教學) 
校園走讀/食農體驗園

區 4 



 

二十

1/7 

| 

1/13 

◎1/11(四)、1/12(五)期末評量 

◎1/10(三)期末校務會議 我來念韻文 運算思維初體驗 象爸的背影(繪本教學) 
校園走讀/食農體驗園

區 5 

二一

1/14 

| 

1/20 

◎一~六年級校園走讀 

◎1/15(一)創意春聯比賽 

◎1/16(二)四、五年級班級音樂比賽 

◎1/19(五)結業式 

◎1/20(六)寒假開始 

我來念韻文 運算思維初體驗 象爸的背影(繪本教學) 
校園走讀/食農體驗園

區 6 

           

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【三年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

國際環境(1) 數位環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(1) 

一 

2/15 

| 

 2/17 

◎2/15(四)開學並正式上課 

◎2/15(四)課後照顧、黃爺爺課後陪

伴班、高榮關懷協會開班 

◎三、四年級社會領域市訂課程 

小繪本好情緒 網路世界真有趣 
波可是個小鼓手(繪本

教學) 
身高體重視力量測 

二 

2/18 

| 

2/24 

◎一二四五六年級校園走讀 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎身高體重視力量測開始 

◎2/19(一)三年級食農教育開始 

◎2/21(三)期初校務會議 

◎2/22(四)六年級生涯輔導講座 

小繪本好情緒 網路世界真有趣 
波可是個小鼓手(繪本

教學) 

操作體驗/食農教育體

驗 1 

三 

2/25 

| 

3/2 

◎2/28(三)和平紀念日 

◎圖書館 3、4 月主題書展開始-中平

Fun英閱 

◎書包測重 

◎2/29(四)五年級畢旅規劃簡報發表 

小繪本好情緒 
Google 搜尋與生活應

用 

波可是個小鼓手(繪本

教學) 

操作體驗/食農教育體

驗 2 

四 

3/3 

| 

3/9 

◎二年級操作體驗-客家傳承/客家擂

茶開始 

◎3/5(二)三年級環境關懷講座 

◎五、六年級班級午餐教育宣導 

◎3/5(二)五、六年級專輔入班宣導 

◎3/7(四)一年級學習輔導開課 

小繪本好情緒 
Google 搜尋與生活應

用 

波可是個小鼓手(繪本

教學) 

操作體驗/食農教育體

驗 3 



 

五

3/10 

| 

3/16 

◎藝游中平-學生藝文展開始 

◎3/14(四)兒童成長班開課 

◎3/15(五)防災演練 小繪本好情緒 
Google 搜尋與生活應

用 

把帽子還給我(繪本教

學) 

 

 

親職教育日：園遊會 1 

六

3/17 

| 

3/23 

◎601~604防毒守門員入班宣導 

◎3/18(一)專輔小團體輔導開始 

◎3/20(三)親師溝通 
我是小畫家 Gmail 電子郵差 

把帽子還給我(繪本教

學) 
親職教育日：園遊會 2 

七 

3/24 

| 

3/30 

◎605~608防毒守門員入班宣導 

◎三年級眾目葵葵(種葵花) 

◎3/30(六)親職教育日 
我是小畫家 Gmail 電子郵差 

把帽子還給我(繪本教

學) 
親職教育日：園遊會 3 

八

3/31 

| 

4/6 

◎4/4(四)兒童節、4/5(五)清明節 

◎609、610防毒守門員入班宣導 

◎五年級操作體驗開始 

◎4/1(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎4/3(三)兒童節慶祝活動 

我是小畫家 Gmail 電子郵差 
把帽子還給我(繪本教

學) 
親職教育日：園遊會 4 

九

4/7 

| 

4/13 

◎四年級操作體驗-電腦工程師開始 

◎4/8(一)~4/19(五)五年級糾察隊徵

選 
我是小畫家 Google 地圖真好用 

瑪莉愛穿什麼就穿什

麼(繪本教學) 

 

中平師生藝文展 

十 

4/14 

| 

4/20 

◎4/16(二)、4/17(三)期中評量 

◎4/17(三)親師溝通 

◎4/20(六)家庭教育-親職教育講座 
我是小畫家 Google 地圖真好用 

瑪莉愛穿什麼就穿什

麼(繪本教學) 
眾目葵葵 1 

十一

4/21 

| 

4/27 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎501~504防毒守門員入班宣導 

◎四年級環保組訓 

◎4/22~4/29 校園環境解說課程 

◎4/23(二)四年級環境關懷講座 

◎4/26(五)五年級戶外教育 

小繪本大家庭 YouTube 影音世界 
瑪莉愛穿什麼就穿什

麼(繪本教學) 
眾目葵葵 2 

十二

4/28 

| 

5/4 

◎四年級班群說書 

◎圖書館 5、6 月書展開始-閱讀夢想

家 

◎505~507防毒守門員入班宣導 

◎4/29(一)專輔一、二年級入班宣導 

小繪本大家庭 YouTube 影音世界 

瑪莉愛穿什麼就穿什

麼(繪本教學) 

 

兒童節慶祝活動 



 

◎4/30(二)一年級戶外教育 

◎5/2(四)六年級性平講座 

◎5/3(五)三年級戶外教育 

十三

5/5 

| 

5/11 

◎四年級操作體驗-客家傳承/布馬探

源 

◎英語節慶教學-母親節 

◎508~510防毒守門員入班宣導 

◎5/9(四)一年級午餐教育宣導 

小繪本大家庭 網路資源與資安防護 

我有好多話要說(繪本

教學) 

 

 

專輔(三年級班級宣導) 

十四

5/12 

| 

5/18 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎四年級班群說書 

◎5/15~5/30 自治市長選舉競選活動 
小繪本大家庭 網路資源與資安防護 

我有好多話要說(繪本

教學) 

戶外探索—綠世界生

態農場 1 

十五 

5/19 

| 

5/25 

◎5/22(三)親師溝通 

小繪本大家庭 雲端硬碟與文件表單 
我有好多話要說(繪本

教學) 

戶外探索—綠世界生

態農場 2 

十六

5/26 

| 

6/1 

◎5/30(四)、5/31(五)六年級畢業考 

◎三年級畫書 家庭樹小書 雲端硬碟與文件表單 
我有好多話要說(繪本

教學) 

戶外探索—綠世界生

態農場 3 

十七

6/2 

| 

6/8 

◎四年級全校說書 

◎6/6~6/12畢業週活動 

◎6/5(三)自治市團隊交接 

◎6/6(四)六年級班際體育競賽 

家庭樹小書 雲端硬碟與文件表單 

鴨 子 湖 故 事 -Guji-

Guji(繪本教學) 

 

戶外探索—綠世界生

態農場 4 

十八

6/9 

| 

6/15 

◎6/10(一)端午節 

◎6/12(三)畢業典禮(暫定) 家庭樹小書 
Google 相簿與

Code.org 

鴨 子 湖 故 事 -Guji-

Guji(繪本教學) 

戶外探索—綠世界生

態農場 5 

十九 

6/16 

| 

6/22 

◎6/20(四)、6/21(五)期末評量 

家庭樹小書 
Google 相簿與

Code.org 

鴨 子 湖 故 事 -Guji-

Guji(繪本教學) 

戶外探索—綠世界生

態農場 6 

二十

6/23 

| 

6/29 

◎6/24~6/25 五年級演書 

◎6/25(二)低年級英語律動比賽 

◎6/27(四)四、五年級班際體育競賽 

◎6/28(五)休業式 

◎7/1(六)暑假開始 

家庭樹小書 
Google 相簿與

Code.org 
畫書活動分享 

戶外探索—綠世界生

態農場 7 



 

 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【四年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

國際環境(1) 數位環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(1) 

一 

8/30 

| 

 9/2 

◎8/26(六)小一新生開學儀式 

◎8/27 祖孫週活動-家庭教育活動 

◎8/28(一)、8/29(二)教師備課日 

◎8/29(二)返校日 

◎8/30(三)開學日 

◎8/30(三)課後照顧服務、黃爺爺課

後陪伴、高榮關懷協會開班 

閱讀•樂讀 

繪本<From Head to 

Toe> 

文書處理與 Word 初探 

花布少年:瓦蘭廷的彩

色世界(繪本教學) 

 

身心障礙宣導 

二 

9/3 

| 

9/9 

◎9/4(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎9/6(三)期初校務會議 

◎圖書館 9、10 月主題書展開始-萬

聖節妖怪來了 

◎身高體重視力量測開始 

◎9/7(四)六年級愛滋宣導 

閱讀•樂讀 

繪本<From Head to 

Toe> 

文書處理與 Word 初探 
花布少年:瓦蘭廷的彩

色世界(繪本教學) 

專輔(四年級班級宣導

開始) 

三 

9/10 

| 

9/16 

◎一~三年級校園走讀 

◎9/11(一)三年級食農教育開始 

◎9/14(四)五年級正確用藥講座 

◎9/15(五)班親會 

◎9/15(五)召開家長代表大會 

閱讀•樂讀 

繪本<From Head to 

Toe> 

詩詞欣賞 
花布少年:瓦蘭廷的彩

色世界(繪本教學) 

戶外探索—小叮噹科

學園區 1(暫定) 

四 

9/17 

| 

9/23 

◎三年級操作體驗-客家傳承/客家藍

染開始 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎9/20(三)認輔教師會議、親師溝通 

◎9/21(四)國家防災日 

◎9/21(四)五年級性平教育講座 

◎9/22(五)校內學生資訊競賽初賽 

◎9/23(六)調整上班上課 

閱讀•樂讀 

繪本<From Head to 

Toe> 

詩詞欣賞 
花布少年:瓦蘭廷的彩

色世界(繪本教學) 

戶外探索—小叮噹科

學園區 2(暫定) 



 

五

9/24 

| 

9/30 

◎9/28(四)教師節活動 

◎9/29(五)中秋節 
快樂說書人 設計我的功課表 

五百羅漢交通平安(繪

本教學) 

戶外探索—小叮噹科

學園區 3(暫定) 

六

10/1 

| 

10/7 

◎十月交通安全月 

◎水域安全宣導 

◎書包抽測 

◎10/2(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎10/3(二)一年級學習輔導開始 

◎10/4(三)義剪髮 

◎10/5(四)兒童成長班開課 

快樂說書人 設計我的功課表 
五百羅漢交通平安(繪

本教學) 

戶外探索—小叮噹科

學園區 4(暫定) 

七 

10/8 

| 

10/14 

◎10/9(二)彈性放假、10/10(三)國

慶日 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎10/11(三)親師溝通 

◎10/12(四)二年級午餐教育宣導 

快樂說書人 環保宣傳海報製作 
五百羅漢交通平安(繪

本教學) 

戶外探索—小叮噹科

學園區 5(暫定) 

八

10/15 

| 

10/21 

◎四~六年級校園走讀 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎四年級游泳教學 

◎10/16(一)專輔小團體輔導開始 

◎10/19(四)二年級交通安全保腦宣

導 

快樂說書人 環保宣傳海報製作 
五百羅漢交通平安(繪

本教學) 

戶外探索—小叮噹科

學園區 6(暫定) 

九

10/22 

| 

10/28 

◎四年級游泳教學 

◎10/26(四)二年級口腔保健宣導講

座 快樂說書人 環保宣傳海報製作 
亂糟糟的小屋(繪本教

學) 

戶外探索—小叮噹科

學園區 7(暫定) 

十 

10/29 

| 

11/4 

◎10/31(二)、11/1(三)二~六年級期

中評量 

◎圖書館 11、12 月主題書展開始-偵

探推理 

快樂說書人 創意賀卡輕鬆做 
亂糟糟的小屋(繪本教

學) 

校園走讀—美感校園

園區 1 



 

十一

11/5 

| 

11/11 

◎11 月身心障礙宣導月 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎11/6(一)五、六年級專輔入班宣導 

◎11/7(二)一年級注音符號能力檢測 

◎11/7(二)201~204 戶外教育 

◎11/10(五)一、四年級健康檢查 

閱讀 •樂讀 

繪本<What’s the time, 

Mr.Wolf?> 

創意賀卡輕鬆做 
亂糟糟的小屋(繪本教

學) 

校園走讀—美感校園

園區 2 

十二

11/12 

| 

11/18 

◎11/14(二)205~208戶外教育 

◎11/14(二)一年級環境關懷講座 

◎11/16(四)四年級班群說書 

閱讀 •樂讀 

繪本<What’s the time, 

Mr.Wolf?> 

 

青蛙的生命週期 
亂糟糟的小屋(繪本教

學) 

校園走讀—美感校園

園區 3 

十三

11/19 

| 

11/25 

◎11/20~12/8 校內語文競賽 

◎11/22(三)親師溝通 

◎11/23(四)四年級菸檳宣導 

◎11/24(五)四年級戶外教育 

閱讀 •樂讀 

繪本<What’s the time, 

Mr.Wolf?> 

 

青蛙的生命週期 
呼叫!地球需要你(繪本

教學) 

校園走讀—美感校園

園區 4 

十四

11/26 

| 

12/2 

◎11/20~12/8 校內語文競賽 

◎六年級操作體驗-自行車達人開始 

◎五年級操作體驗 

◎11/28(二)六年級環境關懷講座 

◎11/30(四)四年級午餐教育宣導 

◎11/30(四)三年級班際體育競賽 

閱讀 •樂讀 

繪本<What’s the time, 

Mr.Wolf?> 

 

空氣汙染專題研究 
呼叫!地球需要你(繪本

教學) 
午餐教育宣導 

十五 

12/3 

| 

12/9 

◎11/20~12/8 校內語文競賽 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎12/7(四)四年級班群說書 

◎12/7(四)二年級班際體育競賽 

◎12/7(四)三年級視力保健宣導 

◎12/7(四)~12/8(五)六年級畢業旅

行 

◎12/9(六)家庭教育-親職教育講座 

閱讀 •樂讀 

繪本<What’s the time, 

Mr.Wolf?> 

 

空氣汙染專題研究 
呼叫!地球需要你(繪本

教學) 
自主學習 1 



 

十六

12/10 

| 

12/16 

◎12/14(四)一年級班際體育競賽 

◎12/14(四)五、六年級 CPR 課程 我是小作家 空氣汙染專題研究 
呼叫!地球需要你(繪本

教學) 
自主學習 2 

十七

12/17 

| 

12/23 

◎英語節慶教學-聖誕節 

◎12/20(三)聖誕感恩活動暨多元文

化教育活動 

◎12/21(四)一年級健康自我保護宣

導 

我是小作家 口語表達 象爸的背影(繪本教學) 自主學習 3 

十八

12/24 

| 

12/30 

◎科展準備 

◎12/27(三)四年級全校說書 

◎12/27(三)親師溝通 

◎12/28(四)六年級升學輔導講座 

我是小作家 口語表達 象爸的背影(繪本教學) 自主學習 4 

十九 

12/31 

| 

1/6 

◎1/1(日)元旦 

◎三年級校園走讀 

◎1/3(三)認輔教師會議 

◎1/4(四)六年級升學輔導講座 

我是小作家 雲端硬碟初體驗 象爸的背影(繪本教學) 自主學習 5 

二十

1/7 

| 

1/13 

◎1/11(四)、1/12(五)期末評量 

◎1/10(三)期末校務會議 我是小作家-班級書展 雲端硬碟初體驗 象爸的背影(繪本教學) 自主學習 6 

二一

1/14 

| 

1/20 

◎一~六年級校園走讀 

◎1/15(一)創意春聯比賽 

◎1/16(二)四、五年級班級音樂比賽 

◎1/19(五)結業式 

◎1/20(六)寒假開始 

我是小作家-班級書展 雲端硬碟初體驗 象爸的背影(繪本教學) 自主學習 7 

 

  



 

 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【四年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

國際環境(1) 數位環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(1) 

一 

2/15 

| 

 2/17 

◎2/15(四)開學並正式上課 

◎2/15(四)課後照顧、黃爺爺課後陪

伴班、高榮關懷協會開班 

◎三、四年級社會領域市訂課程 

閱讀 •樂讀 

繪本<I’m not reading> 

簡報制作與

PowerPoint 初探 

波可是個小鼓手(繪本

教學) 

校園走讀—美感校園

園區 1 

二 

2/18 

| 

2/24 

◎一二四五六年級校園走讀 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎身高體重視力量測開始 

◎2/19(一)三年級食農教育開始 

◎2/21(三)期初校務會議 

◎2/22(四)六年級生涯輔導講座 

閱讀 •樂讀 

繪本<I’m not reading> 

簡報制作與

PowerPoint 初探 

波可是個小鼓手(繪本

教學) 

校園走讀—美感校園

園區 2 

三 

2/25 

| 

3/2 

◎2/28(三)和平紀念日 

◎圖書館 3、4 月主題書展開始-中平

Fun英閱 

◎書包測重 

◎2/29(四)五年級畢旅規劃簡報發表 

閱讀 •樂讀 

繪本<I’m not reading> 
台灣水果有 GO 讚 

波可是個小鼓手(繪本

教學) 

校園走讀—美感校園

園區 3 

四 

3/3 

| 

3/9 

◎二年級操作體驗-客家傳承/客家擂

茶開始 

◎3/5(二)三年級環境關懷講座 

◎五、六年級班級午餐教育宣導 

◎3/5(二)五、六年級專輔入班宣導 

◎3/7(四)一年級學習輔導開課 

閱讀 •樂讀 

繪本<I’m not reading> 
台灣水果有 GO 讚 

波可是個小鼓手(繪本

教學) 

校園走讀—美感校園

園區 4 

五

3/10 

| 

3/16 

◎藝游中平-學生藝文展開始 

◎3/14(四)兒童成長班開課 

◎3/15(五)防災演練 
閱讀 •樂讀 

繪本<I’m not reading> 

資源回收再利用海報

設計 

把帽子還給我(繪本教

學) 

 

 

中平師生藝文展 



 

六

3/17 

| 

3/23 

◎601~604 防毒守門員入班宣導 

◎3/18(一)專輔小團體輔導開始 

◎3/20(三)親師溝通 

Role Play 

(角色扮演) 

資源回收再利用海報

設計 

把帽子還給我(繪本教

學) 
班際體育競賽 

七 

3/24 

| 

3/30 

◎605~608 防毒守門員入班宣導 

◎三年級眾目葵葵(種葵花) 

◎3/30(六)親職教育日 

Role Play 

(角色扮演) 

資源回收再利用海報

設計 

把帽子還給我(繪本教

學) 
兒童節慶祝活動 

八

3/31 

| 

4/6 

◎4/4(四)兒童節、4/5(五)清明節 

◎609、610防毒守門員入班宣導 

◎五年級操作體驗開始 

◎4/1(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎4/3(三)兒童節慶祝活動 

Role Play 

(角色扮演) 
票選運動會吉祥物 

把帽子還給我(繪本教

學) 
專輔入班宣導 1 

九

4/7 

| 

4/13 

◎四年級操作體驗-電腦工程師開始 

◎4/8(一)~4/19(五)五年級糾察隊徵

選 

Role Play 

(角色扮演) 
票選運動會吉祥物 

瑪莉愛穿什麼就穿什

麼(繪本教學) 

 

專輔入班宣導 2 

十 

4/14 

| 

4/20 

◎4/16(二)、4/17(三)期中評量 

◎4/17(三)親師溝通 

◎4/20(六)家庭教育-親職教育講座 

Role Play 

(角色扮演) 
票選運動會吉祥物 

瑪莉愛穿什麼就穿什

麼(繪本教學) 
菸害檳榔防治 1 

十一

4/21 

| 

4/27 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎501~504 防毒守門員入班宣導 

◎四年級環保組訓 

◎4/22~4/29 校園環境解說課程 

◎4/23(二)四年級環境關懷講座 

◎4/26(五)五年級戶外教育 

閱讀 •樂讀 

繪本<There’s an 

alligator under my bed> 

逛逛海洋公園 
瑪莉愛穿什麼就穿什

麼(繪本教學) 
環境關懷講座 1 

十二

4/28 

| 

5/4 

◎四年級班群說書 

◎圖書館 5、6 月書展開始-閱讀夢想

家 

◎505~507 防毒守門員入班宣導 

閱讀 •樂讀 

繪本<There’s an 

alligator under my bed> 

逛逛海洋公園 

瑪莉愛穿什麼就穿什

麼(繪本教學) 

 

環境關懷講座 2 



 

◎4/29(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎4/30(二)一年級戶外教育 

◎5/2(四)六年級性平講座 

◎5/3(五)三年級戶外教育 

十三

5/5 

| 

5/11 

◎四年級操作體驗-客家傳承/布馬探

源 

◎英語節慶教學-母親節 

◎508~510 防毒守門員入班宣導 

◎5/9(四)一年級午餐教育宣導 

閱讀 •樂讀 

繪本<There’s an 

alligator under my bed> 

逛逛海洋公園 

我有好多話要說(繪本

教學) 

 

 

操作體驗課程-創客生

活手作/電腦工程師 1 

十四

5/12 

| 

5/18 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎四年級班群說書 

◎5/15~5/30 自治市長選舉競選活動 

閱讀 •樂讀 

繪本<There’s an 

alligator under my bed> 

環保知識作答 
我有好多話要說(繪本

教學) 

操作體驗課程-創客生

活手作/電腦工程師 2 

十五 

5/19 

| 

5/25 

◎5/22(三)親師溝通 
閱讀 •樂讀 

繪本<There’s an 

alligator under my bed> 

環保知識作答 
我有好多話要說(繪本

教學) 

操作體驗課程-創客生

活手作/電腦工程師 3 

十六

5/26 

| 

6/1 

◎5/30(四)、5/31(五)六年級畢業考 

◎三年級畫書 Reader’s Theater 

(讀者劇場) 
台灣國家公園巡禮 

我有好多話要說(繪本

教學) 

操作體驗-客家傳承/布

馬探源環保陀螺 1 

十七

6/2 

| 

6/8 

◎四年級全校說書 

◎6/6~6/12 畢業週活動 

◎6/5(三)自治市團隊交接 

◎6/6(四)六年級班際體育競賽 

Reader’s Theater 

(讀者劇場) 
台灣國家公園巡禮 

鴨 子 湖 故 事 -Guji-

Guji(繪本教學) 

 

操作體驗-客家傳承/布

馬探源環保陀螺 2 

十八

6/9 

| 

6/15 

◎6/10(一)端午節 

◎6/12(三)畢業典禮(暫定) Reader’s Theater 

(讀者劇場) 
雲端硬碟初體驗 

鴨 子 湖 故 事 -Guji-

Guji(繪本教學) 

操作體驗-客家傳承/布

馬探源環保陀螺 3 



 

十九 

6/16 

| 

6/22 

◎6/20(四)、6/21(五)期末評量 
Reader’s Theater 

(讀者劇場) 
口語表達 

鴨 子 湖 故 事 -Guji-

Guji(繪本教學) 
自主學習 1 

二十

6/23 

| 

6/29 

◎6/24~6/25 五年級演書 

◎6/25(二)低年級英語律動比賽 

◎6/27(四)四、五年級班際體育競賽 

◎6/28(五)休業式 

◎7/1(六)暑假開始 

Reader’s Theater 

(讀者劇場) 
口語表達 說書活動心得分享 自主學習 2 

 

  



 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【五年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

國際環境(1) 數位環境(1) 環境閱讀-(1) 環境閱讀-讀報趣(1) 三生環教(2) 

一 

8/30 

| 

 9/2 

◎8/26(六)小一新生開學儀式 

◎8/27祖孫週活動-家庭教育活動 

◎8/28(一)、8/29(二)教師備課日 

◎8/29(二)返校日 

◎8/30(三)開學日 

◎8/30(三)課後照顧服務、黃爺爺

課後陪伴、高榮關懷協會開班 

身在何處-認識亞

洲 

我是程式設計高

手 

 

亂糟糟的小屋 讀報趣-課程說明 
書法教學 1 

書法教學 2 

二 

9/3 

| 

9/9 

◎9/4(一)專輔一、二年級入班宣

導 

◎9/6(三)期初校務會議 

◎圖書館 9、10 月主題書展開始-

萬聖節妖怪來了 

◎身高體重視力量測開始 

◎9/7(四)六年級愛滋宣導 

極致日本 
我是程式設計高

手 

 

亂糟糟的小屋 時事觀點你我他 
書法教學 3 

書法教學 4 

三 

9/10 

| 

9/16 

◎一~三年級校園走讀 

◎9/11(一)三年級食農教育開始 

◎9/14(四)五年級正確用藥講座 

◎9/15(五)班親會 

◎9/15(五)召開家長代表大會 

極致日本 
我是程式設計高

手 

 

亂糟糟的小屋 時事觀點你我他 

正確用藥宣導講

座：食藥安全 

書法教學 5 

四 

9/17 

| 

9/23 

◎三年級操作體驗-客家傳承/客家

藍染開始 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎9/20(三)認輔教師會議、親師溝

通 

◎9/21(四)國家防災日 

◎9/21(四)五年級性平教育講座 

◎9/22(五)校內學生資訊競賽初賽 

◎9/23(六)調整上班上課 

極致日本 神奇的生日蛋糕 亂糟糟的小屋 時事觀點你我他 
性平教育講座 

書法教學 6 

五

9/24 

| 

9/30 

◎9/28(四)教師節活動 

◎9/29(五)中秋節 極致日本 神奇的生日蛋糕 亂糟糟的小屋 時事觀點你我他 
書法教學 7 

書法教學 8 



 

六

10/1 

| 

10/7 

◎十月交通安全月 

◎水域安全宣導 

◎書包抽測 

◎10/2(一)專輔三、四年級入班宣

導 

◎10/3(二)一年級學習輔導開始 

◎10/4(三)義剪髮 

◎10/5(四)兒童成長班開課 

極致日本 神奇的生日蛋糕 

花布少年：瓦

蘭廷的彩色世

界 

作文練功坊一 
書法教學 9 

書法教學 10 

七 

10/8 

| 

10/1

4 

◎10/9(二)彈性放假、10/10(三)

國慶日 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎10/11(三)親師溝通 

◎10/12(四)二年級午餐教育宣導 

極致日本 神奇的生日蛋糕 

花布少年：瓦

蘭廷的彩色世

界 

作文練功坊一 
自主學習 1 

自主學習 2 

八

10/1

5 

| 

10/2

1 

◎四~六年級校園走讀 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎四年級游泳教學 

◎10/16(一)專輔小團體輔導開始 

◎10/19(四)二年級交通安全保腦

宣導 

魅力韓國 神奇的生日蛋糕 

花布少年：瓦

蘭廷的彩色世

界 

作文練功坊一 

校園走讀：自然

保育園區 1 

校園走讀：自然

保育園區 2 

九

10/2

2 

| 

10/2

8 

◎四年級游泳教學 

◎10/26(四)二年級口腔保健宣導

講座 魅力韓國 獨角仙覓食記 

花布少年：瓦

蘭廷的彩色世

界 

生活點滴報報 

校園走讀：自然

保育園區 3 

校園走讀：自然

保育園區 4 

十 

10/2

9 

| 

11/4 

◎10/31(二)、11/1(三)二~六年級

期中評量 

◎圖書館 11、12 月主題書展開始-

偵探推理 

魅力韓國 獨角仙覓食記 象爸的背影 生活點滴報報 

自主學習 3 

自主學習 4 

 

十一

11/5 

| 

11/1

1 

◎11月身心障礙宣導月 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎11/6(一)五、六年級專輔入班宣

導 

◎11/7(二)一年級注音符號能力檢

測 

◎11/7(二)201~204 戶外教育 

魅力韓國 獨角仙覓食記 象爸的背影 生活點滴報報 
身障宣導 

專輔入班宣導 1 



 

◎11/10(五)一、四年級健康檢查 

十二

11/1

2 

| 

11/1

8 

◎11/14(二)205~208戶外教育 

◎11/14(二)一年級環境關懷講座 

◎11/16(四)四年級班群說書 魅力韓國 獨角仙覓食記 象爸的背影 生活點滴報報 
專輔入班宣導 2 

自主學習 5 

十三

11/1

9 

| 

11/2

5 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎11/22(三)親師溝通 

◎11/23(四)四年級菸檳宣導 

◎11/24(五)四年級戶外教育 
魅力韓國 獨角仙覓食記 象爸的背影 作文練功坊二 

自主學習 6 

自主學習 7 

十四

11/2

6 

| 

12/2 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎六年級操作體驗-自行車達人開

始 

◎五年級操作體驗 

◎11/28(二)六年級環境關懷講座 

◎11/30(四)四年級午餐教育宣導 

◎11/30(四)三年級班際體育競賽 

文化中國 爆米花樂趣多 波可是個小鼓手 作文練功坊二 

操作體驗：班服

設計 1 

操作體驗：班服

設計 2 

十五 

12/3 

| 

12/9 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布

拼貼開始 

◎12/7(四)四年級班群說書 

◎12/7(四)二年級班際體育競賽 

◎12/7(四)三年級視力保健宣導 

◎12/7(四)~12/8(五)六年級畢業

旅行 

◎12/9(六)家庭教育-親職教育講

座 

文化中國 爆米花樂趣多 波可是個小鼓手 作文練功坊二 

操作體驗：班服

設計 3 

操作體驗：班服

設計 4 

十六

12/1

0 

| 

12/1

6 

◎12/14(四)一年級班際體育競賽 

◎12/14(四)五、六年級 CPR 課程 

文化中國 爆米花樂趣多 波可是個小鼓手 主題小書製作 

CPR 課程：安全

教育 

自主學習 8 

 



 

十七

12/1

7 

| 

12/2

3 

◎英語節慶教學-聖誕節 

◎12/20(三)聖誕感恩活動暨多元

文化教育活動 

◎12/21(四)一年級健康自我保護

宣導 

文化中國 爆米花樂趣多 波可是個小鼓手 主題小書製作 
自主學習 9 

自主學習 10 

十八

12/2

4 

| 

12/3

0 

◎科展準備 

◎12/27(三)四年級全校說書 

◎12/27(三)親師溝通 

◎12/28(四)六年級升學輔導講座 
文化中國 爆米花樂趣多 

鴨子湖故事-

Guji-Guji 
主題小書製作 

自主學習 11 

自主學習 12 

十九 

12/3

1 

| 

1/6 

◎1/1(日)元旦 

◎三年級校園走讀 

◎1/3(三)認輔教師會議 

◎1/4(四)六年級升學輔導講座 

文化中國 資安宣導 
鴨子湖故事-

Guji-Guji 
主題小書製作 

自主學習 13 

自主學習 14 

二十

1/7 

| 

1/13 

◎1/11(四)、1/12(五)期末評量 

◎1/10(三)期末校務會議 
異國美食 DIY TinkerCad 

鴨子湖故事-

Guji-Guji 
主題小書製作 

自主學習 15 

自主學習 16 

二一

1/14 

| 

1/20 

◎一~六年級校園走讀 

◎1/15(一)創意春聯比賽 

◎1/16(二)四、五年級班級音樂比

賽 

◎1/19(五)結業式 

◎1/20(六)寒假開始 

異國美食 DIY TinkerCad 
鴨子湖故事-

Guji-Guji 
主題小書製作 

班級音樂比賽：

直笛比賽 

自主學習 17 

           

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【五年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

國際環境(1) 數位環境(1) 環境閱讀-(1) 環境閱讀-讀報趣(1) 三生環教(2) 

一 

2/15 

| 

 2/17 

◎2/15(四)開學並正式上課 

◎2/15(四)課後照顧、黃爺爺課

後陪伴班、高榮關懷協會開班 

◎三、四年級社會領域市訂課程 

再訪亞洲 一起接蘋果 把帽子還給我 
時事觀點你我

他 

書法教學 1 

書法教學 2 



 

二 

2/18 

| 

2/24 

◎一二四五六年級校園走讀 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎身高體重視力量測開始 

◎2/19(一)三年級食農教育開始 

◎2/21(三)期初校務會議 

◎2/22(四)六年級生涯輔導講座 

花園城市：新加坡 一起接蘋果 把帽子還給我 作文練功坊一 

校園走讀：自然保

育園區 1 

校園走讀：自然保

育園區 2 

三 

2/25 

| 

3/2 

◎2/28(三)和平紀念日 

◎圖書館 3、4月主題書展開始-中

平 Fun英閱 

◎書包測重 

◎2/29(四)五年級畢旅規劃簡報

發表 

花園城市：新加坡 一起接蘋果 把帽子還給我 作文練功坊一 
畢旅規劃簡報發表 

書法教學 3 

四 

3/3 

| 

3/9 

◎二年級操作體驗-客家傳承/客

家擂茶開始 

◎3/5(二)三年級環境關懷講座 

◎五、六年級班級午餐教育宣導 

◎3/5(二)五、六年級專輔入班宣

導 

◎3/7(四)一年級學習輔導開課 

花園城市：新加坡 一起接蘋果 把帽子還給我 作文練功坊一 
午餐教育宣導 

專輔入班宣導 1 

五

3/10 

| 

3/16 

◎藝游中平-學生藝文展開始 

◎3/14(四)兒童成長班開課 

◎3/15(五)防災演練 花園城市：新加坡 預防流感動畫 
瑪麗愛穿什麼

就穿什麼 
作文練功坊一 

專輔入班宣導 2 

親職教育日：園遊

會 1 

六

3/17 

| 

3/23 

◎601~604防毒守門員入班宣導 

◎3/18(一)專輔小團體輔導開始 

◎3/20(三)親師溝通 花園城市：新加坡 預防流感動畫 
瑪麗愛穿什麼

就穿什麼 
作文練功坊一 

親職教育日：園遊

會 2 

親職教育日：園遊

會 3 

七 

3/24 

| 

3/30 

◎605~608防毒守門員入班宣導 

◎三年級眾目葵葵(種葵花) 

◎3/30(六)親職教育日 花園城市：新加坡 預防流感動畫 
瑪麗愛穿什麼

就穿什麼 
作文練功坊一 

親職教育日：園遊

會 4 

藝遊中平藝文展 

八

3/31 

| 

4/6 

◎4/4(四)兒童節、4/5(五)清明

節 

◎609、610防毒守門員入班宣導 

◎五年級操作體驗開始 

今月照古：越南 預防流感動畫 
瑪麗愛穿什麼

就穿什麼 
科學知識報報 

兒童節活動 

書法教學 4 



 

◎4/1(一)專輔三、四年級入班宣

導 

◎4/3(三)兒童節慶祝活動 

九

4/7 

| 

4/13 

◎四年級操作體驗-電腦工程師開

始 

◎4/8(一)~4/19(五)五年級糾察

隊徵選 

今月照古：越南 土撥鼠找朋友 我有好多話要說 科學知識報報 
書法教學 5 

書法教學 6 

十 

4/14 

| 

4/20 

◎4/16(二)、4/17(三)期中評量 

◎4/17(三)親師溝通 

◎4/20(六)家庭教育-親職教育講

座 

今月照古：越南 土撥鼠找朋友 我有好多話要說 科學知識報報 

環境關懷講座（暫

定）1 

環境關懷講座（暫

定）2  

十一

4/21 

| 

4/27 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花

布拼貼開始 

◎501~504防毒守門員入班宣導 

◎四年級環保組訓 

◎4/22~4/29 校園環境解說課程 

◎4/23(二)四年級環境關懷講座 

◎4/26(五)五年級戶外教育 

今月照古：越南 土撥鼠找朋友 我有好多話要說 科學知識報報 

戶外探索：六福村

1 

戶外探索：六福村

2 

十二

4/28 

| 

5/4 

◎四年級班群說書 

◎圖書館 5、6月書展開始-閱讀夢

想家 

◎505~507防毒守門員入班宣導 

◎4/29(一)專輔一、二年級入班

宣導 

◎4/30(二)一年級戶外教育 

◎5/2(四)六年級性平講座 

◎5/3(五)三年級戶外教育 

今月照古：越南 土撥鼠找朋友 我有好多話要說 作文練功坊二 

戶外探索：六福村

3 

戶外探索：六福村

4 

十三

5/5 

| 

5/11 

◎四年級操作體驗-客家傳承/布

馬探源 

◎英語節慶教學-母親節 

◎508~510防毒守門員入班宣導 

◎5/9(四)一年級午餐教育宣導 

今月照古：越南 土撥鼠找朋友 地球需要你 作文練功坊二 

戶外探索：六福村

5 

戶外探索：六福村

6 

十四

5/12 

| 

5/18 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎四年級班群說書 

◎5/15~5/30 自治市長選舉競選活
暹羅王國：泰國 棉花糖射擊遊戲 地球需要你 作文練功坊二 

戶外探索：六福村

7 

書法教學 7 



 

動 

十五 

5/19 

| 

5/25 

◎5/22(三)親師溝通 

暹羅王國：泰國 棉花糖射擊遊戲 地球需要你 作文練功坊二 
書法教學 8 

書法教學 9 

十六

5/26 

| 

6/1 

◎5/30(四)、5/31(五)六年級畢

業考 

◎三年級畫書 暹羅王國：泰國 棉花糖射擊遊戲 地球需要你 
法治教育小劇

場 

書法教學 10 

自主學習 1 

十七

6/2 

| 

6/8 

◎四年級全校說書 

◎6/6~6/12畢業週活動 

◎6/5(三)自治市團隊交接 

◎6/6(四)六年級班際體育競賽 

暹羅王國：泰國 棉花糖射擊遊戲 
五百羅漢交通

平安 

法治教育小劇

場 

自主學習 2 

自主學習 3 

十八

6/9 

| 

6/15 

◎6/10(一)端午節 

◎6/12(三)畢業典禮(暫定) 
暹羅王國：泰國 棉花糖射擊遊戲 

五百羅漢交通

平安 

法治教育小劇

場 

自主學習 4 

自主學習 5 

十九 

6/16 

| 

6/22 

◎6/20(四)、6/21(五)期末評量 

暹羅王國：泰國 TinkerCad 
五百羅漢交通

平安 

法治教育小劇

場 

自主學習 6 

自主學習 7 

二十

6/23 

| 

6/29 

◎6/24~6/25 五年級演書 

◎6/25(二)低年級英語律動比賽 

◎6/27(四)四、五年級班際體育

競賽 

◎6/28(五)休業式 

◎7/1(六)暑假開始 

異國美食 DIY TinkerCad 
五百羅漢交通

平安 

法治教育小劇

場 

班際體育競賽 

自主學習 8 

 

  



 

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第一學期彈性節數教學進度總表【六年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習節數-5節/週 

國際環境(1) 數位環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(2) 

一 

8/30 

| 

 9/2 

◎8/26(六)小一新生開學儀式 

◎8/27祖孫週活動-家庭教育活動 

◎8/28(一)、8/29(二)教師備課日 

◎8/29(二)返校日 

◎8/30(三)開學日 

◎8/30(三)課後照顧服務、黃爺爺課

後陪伴、高榮關懷協會開班 

課後活動、字母拼讀 

Starter Unit  
認識 micro:bit 亂糟糟的小屋 

身心障礙宣導、愛滋

宣導 

二 

9/3 

| 

9/9 

◎9/4(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎9/6(三)期初校務會議 

◎圖書館 9、10 月主題書展開始-萬

聖節妖怪來了 

◎身高體重視力量測開始 

◎9/7(四)六年級愛滋宣導 

生活作息    

Unit 1   

Be an Early Bird  

認識 micro:bit 亂糟糟的小屋 專輔入班宣導 

三 

9/10 

| 

9/16 

◎一~三年級校園走讀 

◎9/11(一)三年級食農教育開始 

◎9/14(四)五年級正確用藥講座 

◎9/15(五)班親會 

◎9/15(五)召開家長代表大會 

生活作息 

Unit 1   

Be an Early Bird  

LED 燈光秀 亂糟糟的小屋 升學輔導講座 

四 

9/17 

| 

9/23 

◎三年級操作體驗-客家傳承/客家藍

染開始 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎9/20(三)認輔教師會議、親師溝通 

◎9/21(四)國家防災日 

◎9/21(四)五年級性平教育講座 

◎9/22(五)校內學生資訊競賽初賽 

◎9/23(六)調整上班上課 

生活作息 

Unit 1   

Be an Early Bird  

micro:bit 小小 DJ 亂糟糟的小屋 身高體重視力量測 

五

9/24 

| 

9/30 

◎9/28(四)教師節活動 

◎9/29(五)中秋節 
生活作息 

Unit 1   

Be an Early Bird  

micro:bit 小小 DJ 亂糟糟的小屋 自主學習 



 

六

10/1 

| 

10/7 

◎十月交通安全月 

◎水域安全宣導 

◎書包抽測 

◎10/2(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎10/3(二)一年級學習輔導開始 

◎10/4(三)義剪髮 

◎10/5(四)兒童成長班開課 

生活作息 

Unit 1   

Be an Early Bird  

micro:bit 溫度和光線

感測 

花布少年：瓦蘭廷的

彩色世界 
自主學習 

七 

10/8 

| 

10/14 

◎10/9(二)彈性放假、10/10(三)國

慶日 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎10/11(三)親師溝通 

◎10/12(四)二年級午餐教育宣導 

生活作息 

Unit 1   

Be an Early Bird  

micro:bit 溫度和光線

感測 

花布少年：瓦蘭廷的

彩色世界 
自主學習 

八

10/15 

| 

10/21 

◎四~六年級校園走讀 

◎五年級社會領域市訂課程 

◎四年級游泳教學 

◎10/16(一)專輔小團體輔導開始 

◎10/19(四)二年級交通安全保腦宣

導 

生活作息 

Unit 1   

Be an Early Bird  

micro:bit 溫度和光線

感測 

花布少年：瓦蘭廷的

彩色世界 
自主學習 

九

10/22 

| 

10/28 

◎四年級游泳教學 

◎10/26(四)二年級口腔保健宣導講

座 

複習第一、第二課內

容 

Review 1 

 

公平的 micro:bit 
花布少年：瓦蘭廷的

彩色世界 
戶外教育 

十 

10/29 

| 

11/4 

◎10/31(二)、11/1(三)二~六年級期

中評量 

◎圖書館 11、12 月主題書展開始-偵

探推理 

複習一、第二課內容 

Review 1 

評量量週 

公平的 micro:bit 象爸的背影 戶外教育 

十一

11/5 

| 

11/11 

◎11月身心障礙宣導月 

◎四年級社會領域市訂課程 

◎11/6(一)五、六年級專輔入班宣導 

◎11/7(二)一年級注音符號能力檢測 

◎11/7(二)201~204 戶外教育 

◎11/10(五)一、四年級健康檢查 

國家 

Unit 3   

It’s All Greek to Me 

公平的 micro:bit 象爸的背影 戶外教育 

十二

11/12 

| 

11/18 

◎11/14(二)205~208戶外教育 

◎11/14(二)一年級環境關懷講座 

◎11/16(四)四年級班群說書 

國家 

Unit 3   

It’s All Greek to Me 

micro:bit 廣播功能 象爸的背影 戶外教育 



 

十三

11/19 

| 

11/25 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎11/22(三)親師溝通 

◎11/23(四)四年級菸檳宣導 

◎11/24(五)四年級戶外教育 

國家 

Unit 3   

It’s All Greek to Me 

micro:bit 廣播功能 象爸的背影 戶外教育 

十四

11/26 

| 

12/2 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎六年級操作體驗-自行車達人開始 

◎五年級操作體驗 

◎11/28(二)六年級環境關懷講座 

◎11/30(四)四年級午餐教育宣導 

◎11/30(四)三年級班際體育競賽 

物品 

Unit 4   

You're under My 

Umbrella 

micro:bit 加速度感測 波可是個小鼓手 戶外教育 

十五 

12/3 

| 

12/9 

◎11/20~12/8校內語文競賽 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎12/7(四)四年級班群說書 

◎12/7(四)二年級班際體育競賽 

◎12/7(四)三年級視力保健宣導 

◎12/7(四)~12/8(五)六年級畢業旅

行 

◎12/9(六)家庭教育-親職教育講座 

物品 

Unit 4   

You're under My 

Umbrella 

micro:bit 方位感測 波可是個小鼓手 戶外教育 

十六

12/10 

| 

12/16 

◎12/14(四)一年級班際體育競賽 

◎12/14(四)五、六年級 CPR 課程 
物品 

Unit 4   

You're under My 

Umbrella 

micro:bit 方位感測 波可是個小鼓手 操作體驗-自行車達人 

十七

12/17 

| 

12/23 

◎英語節慶教學-聖誕節 

◎12/20(三)聖誕感恩活動暨多元文

化教育活動 

◎12/21(四)一年級健康自我保護宣

導 

物品 

Unit 4   

You're under My 

Umbrella 

綜合運用與複習 波可是個小鼓手 操作體驗-自行車達人 

十八

12/24 

| 

12/30 

◎科展準備 

◎12/27(三)四年級全校說書 

◎12/27(三)親師溝通 

◎12/28(四)六年級升學輔導講座 

複習第三、第四課內

容 

Review 2  

綜合運用與複習 鴨子湖故事-Guji-Guji 環境關懷講座 

十九 

12/31 

| 

1/6 

◎1/1(日)元旦 

◎三年級校園走讀 

◎1/3(三)認輔教師會議 

◎1/4(四)六年級升學輔導講座 

複習第三、第四課內

容 

Review 2  

綜合運用與複習 鴨子湖故事-Guji-Guji CPR 課程 



 

二十

1/7 

| 

1/13 

◎1/11(四)、1/12(五)期末評量 

◎1/10(三)期末校務會議 
複習第一至四課內容 

Final Review 

評量週  

綜合運用與複習 鴨子湖故事-Guji-Guji 
校園走讀-低碳校園園

區 

二一

1/14 

| 

1/20 

◎一~六年級校園走讀 

◎1/15(一)創意春聯比賽 

◎1/16(二)四、五年級班級音樂比賽 

◎1/19(五)結業式 

◎1/20(六)寒假開始 

文化：世界熱門景點 

Culture: Hot Spots 
資安宣導 鴨子湖故事-Guji-Guji 

校園走讀-低碳校園園

區 

           

桃園市中壢區中平國民小學 112 學年度第二學期彈性節數教學進度總表【六年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習節數-5節/週 

國際環境(1) 數位環境(1) 環境閱讀(1) 三生環教(2) 

一 

2/15 

| 

 2/17 

◎2/15(四)開學並正式上課 

◎2/15(四)課後照顧、黃爺爺課後陪

伴班、高榮關懷協會開班 

◎三、四年級社會領域市訂課程 

字母拼讀、文具用品 

Starter Unit 
Micro:bit 麥昆小車 把帽子還給我 身高體重視力量測 

二 

2/18 

| 

2/24 

◎一二四五六年級校園走讀 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎身高體重視力量測開始 

◎2/19(一)三年級食農教育開始 

◎2/21(三)期初校務會議 

◎2/22(四)六年級生涯輔導講座 

衣物 

Unit 1  

He Has Ants in His 

Pants 

Micro:bit 麥昆小車 把帽子還給我 
生涯輔導講座 

性平宣導 

三 

2/25 

| 

3/2 

◎2/28(三)和平紀念日 

◎圖書館 3、4 月主題書展開始-中平

Fun英閱 

◎書包測重 

◎2/29(四)五年級畢旅規劃簡報發表 

衣物 

Unit 1   

He Has Ants in His 

Pants 

麥昆小車紅 LED 燈 把帽子還給我 專輔入班宣導 

四 

3/3 

| 

3/9 

◎二年級操作體驗-客家傳承/客家擂

茶開始 

◎3/5(二)三年級環境關懷講座 

◎五、六年級班級午餐教育宣導 

◎3/5(二)五、六年級專輔入班宣導 

衣物 

Unit 1   

He Has Ants in His 

Pants 

麥昆小車紅 LED 燈 把帽子還給我 
專輔入班宣導 

午餐教育 



 

◎3/7(四)一年級學習輔導開課 

五

3/10 

| 

3/16 

◎藝游中平-學生藝文展開始 

◎3/14(四)兒童成長班開課 

◎3/15(五)防災演練 

休閒活動 

Unit 2  

The Game Is in the Bag! 

【人權教育】 

【生涯發展教育】 

神奇的循跡路線移動 
瑪麗愛穿什麼就穿什

麼 
藝游中平師生藝文展 

六

3/17 

| 

3/23 

◎601~604防毒守門員入班宣導 

◎3/18(一)專輔小團體輔導開始 

◎3/20(三)親師溝通 

休閒活動 

Unit 2   

The Game Is in the Bag! 
【人權教育】 

【生涯發展教育】 

設計酷炫的彩色 LED

燈 

瑪麗愛穿什麼就穿什

麼 
親職教育日園遊會 

七 

3/24 

| 

3/30 

◎605~608防毒守門員入班宣導 

◎三年級眾目葵葵(種葵花) 

◎3/30(六)親職教育日 

休閒活動 

Unit 2   

The Game Is in the Bag! 
【人權教育】 

【生涯發展教育】 

  

有趣的超音波感測器 
瑪麗愛穿什麼就穿什

麼 
親職教育日園遊會 

八

3/31 

| 

4/6 

◎4/4(四)兒童節、4/5(五)清明節 

◎609、610防毒守門員入班宣導 

◎五年級操作體驗開始 

◎4/1(一)專輔三、四年級入班宣導 

◎4/3(三)兒童節慶祝活動 

能綜合應用第一至二

課內容 

Review 1 

有趣的超音波感測器 
瑪麗愛穿什麼就穿什

麼 
兒童節慶祝活動 

九

4/7 

| 

4/13 

◎四年級操作體驗-電腦工程師開始 

◎4/8(一)~4/19(五)五年級糾察隊徵

選 

能綜合應用第一至二

課內容 

Review 1 

好玩的聲光設計應用 我有好多話要說 感恩馬賽克 

十 

4/14 

| 

4/20 

◎4/16(二)、4/17(三)期中評量 

◎4/17(三)親師溝通 

◎4/20(六)家庭教育-親職教育講座 

病症 

Unit 3   

He Has a Sweet Tooth 

好玩的聲光設計應用 我有好多話要說 

感恩馬賽克 

戶外探索-冒險體驗/桃

園青年體驗學習園區 

十一

4/21 

| 

◎一年級操作體驗-客家傳承/花布拼

貼開始 

◎501~504防毒守門員入班宣導 

病症 

Unit 3   

He Has a Sweet Tooth 

無線廣播遙控車 我有好多話要說 
戶外探索-冒險體驗/桃

園青年體驗學習園區 



 

4/27 ◎四年級環保組訓 

◎4/22~4/29 校園環境解說課程 

◎4/23(二)四年級環境關懷講座 

◎4/26(五)五年級戶外教育 

校園戶外教室景點解

說課程 

十二

4/28 

| 

5/4 

◎四年級班群說書 

◎圖書館 5、6 月書展開始-閱讀夢想

家 

◎505~507防毒守門員入班宣導 

◎4/29(一)專輔一、二年級入班宣導 

◎4/30(二)一年級戶外教育 

◎5/2(四)六年級性平講座 

◎5/3(五)三年級戶外教育 

病症 

Unit 3   

He Has a Sweet Tooth 

無線廣播遙控車 我有好多話要說 

戶外探索-冒險體驗/桃

園青年體驗學習園區 

校園戶外教室景點解

說課程 

十三

5/5 

| 

5/11 

◎四年級操作體驗-客家傳承/布馬探

源 

◎英語節慶教學-母親節 

◎508~510防毒守門員入班宣導 

◎5/9(四)一年級午餐教育宣導 

地點 

Unit 4   

Let’s Hit the Road! 

紅外線遙控器與遊戲

手柄 
地球需要你 

戶外探索-冒險體驗/桃

園青年體驗學習園區 

十四

5/12 

| 

5/18 

◎三年級社會領域市訂課程 

◎四年級班群說書 

◎5/15~5/30 自治市長選舉競選活動 

地點 

Unit 4   

Let’s Hit the Road! 

紅外線遙控器與遊戲

手柄 
地球需要你 

戶外探索-冒險體驗/桃

園青年體驗學習園區 

十五 

5/19 

| 

5/25 

◎5/22(三)親師溝通 地點 

Unit 4   

Let’s Hit the Road! 

AI人工智慧應用 地球需要你 
戶外探索-冒險體驗/桃

園青年體驗學習園區 

十六

5/26 

| 

6/1 

◎5/30(四)、5/31(五)六年級畢業考 

◎三年級畫書 
能綜合應用第三至四

課內容 

Review 2 
 

評量週 

AI人工智慧應用 五百羅漢交通平安 
戶外探索-冒險體驗/桃

園青年體驗學習園區 

十七

6/2 

| 

6/8 

◎四年級全校說書 

◎6/6~6/12畢業週活動 

◎6/5(三)自治市團隊交接 

◎6/6(四)六年級班際體育競賽 

與顏色相關的節慶 

Culture: Holidays and 

Colors 

AI人工智慧應用 五百羅漢交通平安 班際體育競賽 



 

十八

6/9 

| 

6/15 

◎6/10(一)端午節 

◎6/12(三)畢業典禮(暫定) 
與顏色相關的節慶 

Culture: Holidays and 

Colors 

AI人工智慧應用 五百羅漢交通平安 畢業典禮 

 


