
10-1-5彈性學習課程規劃表 

⚫ 第一學期 

    
   項次 

 
 
年級 

主題/專題 
探究課程 

特殊需求 其他類課程(三生環教課程) 學
習 
節
數 

國際
環境
課程 

環境
閱讀
課程 

數位
環境 
課程 

生活
管理 

社會 
技巧 

學習 
策略 

功能
性動
作訓
練 

職業
教育 

專項
術科
課程 

操作
體驗 

戶外
探索 

環境
關懷 

校園
走讀 

學校
行事 

自主
學習 
書法
教學 

一
年
級 

普通
班 

認識
世界
/21 

品閱
生活
/ 

讀書
/21 

       
花布
拼貼
/3 

 

環境
關懷
講座
/2 

校樹
遊憩
園區
/4 

多元
學習
/9 

自主
學習
/3 

63 

潛能
班 

    
社會 
技巧
/21 

          21 

二
年
級 

普通
班 

認識
世界
/21 

品閱
生活
/ 

讀書
/21 

        

石門
水域
踏查
/7 

環境
關懷
講座
/2 

文化
傳承
園區
/4 

多元
學習
/5 

自主
學習
/3 

63 

三
年
級 

普通
班 

世界
文化
/21 

畫話
科普
/ 

畫書
/21 

數位
windows 
/21 

      

客家
藍染
/4 
食農
教育
體驗
/3 

 

環境
關懷
講座
/2 

食農
體驗
園區
/6 

多元
學習
/6 

 84 

潛能
班 

    
社會 
技巧
/21 

          21 

特教
班 

   
生活
管理
/105 

社會 
技巧
/21 

 

功能
性動
作訓
練
/42 

職業
教育
/63 

       231 

四
年
級 

普通
班 

世界
文化
/21 

畫話
科普
/ 

說書
/21 

數位 
word 
/21 

      
畫話
布馬
/4 

東眼
山林
歷險
/7 

 

美感
校園
園區
/4 

多元
學習
/6 

 84 

五
年
級 

普通
班 

世界
文化
/21 

閱創
品格
/ 

演書
/21 

數位 
scratch 
/21 

       

冬山
河濱
探索
/7 

 

自然
保育
園區
/4 

多元
學習
/8 

自主
學習
/13 
書法
教學
/10 

105 

潛能
班 

    
社會 
技巧
/63 

          63 

特教
班 

   
生活
管理
/105 

社會 
技巧
/21 

 

功能
性動
作訓
練
/21 

職業
教育
/63 

       210 

六
年
級 

普通
班 

世界
文化
/21 

閱創
品格
/ 

造書
/21 

數位 
micro 
:bit 
 /21 

      
自行
車達
人/4 

野柳
地質
調查
/7 
戶外
教育
/14 

環境
關懷
講座
/2 

低碳
校園
園區
/4 

多元
學習
/7 

書法
教學
/4 

105 

潛能
班 

    
社會 
技巧
/21 

學習
策略
/21 

         42 

特教
班 

   
生活
管理
/105 

社會 
技巧
/21 

 

功能
性動
作訓
練
/42 

職業
教育
/63 

       231 



⚫ 第二學期 

    
   項次 

 
 
年級 

主題/專題 
探究課程 

特殊需求 其他類課程(三生環教課程) 學
習 
節
數 

國際
環境
課程 

環境
閱讀
課程 

數位
環境 
課程 

生活
管理 

社會 
技巧 

學習 
策略 

功能
性動
作訓
練 

職業
教育 

專項
術科
課程 

操作
體驗 

戶外
探索 

環境
關懷 

校園
走讀 

學校
行事 

自主
學習 
書法
教學 

一
年
級 

普通
班 

認識
世界
/21 

品閱
生活
/ 

讀書
/21 

       
花布
拼貼
/3 

客家
生活
體驗
/7 

 

校樹
遊憩
園區
/4 

多元
學習
/4 
健康
體適
能/1 

自主
學習
/2 

63 

潛能
班 

    
社會 
技巧
/21 

          21 

二
年
級 

普通
班 

認識
世界
/21 

品閱
生活
/ 

讀書
/21 

       
客家
擂茶
/4 

  

文化
傳承
園區
/4 

多元
學習
/6 
健康
體適
能/1 

自主
學習
/5 

63 

三
年
級 

普通
班 

世界
文化
/21 

畫話
科普
/ 

畫書
/21 

數位 
google 
/21 

      

食農
教育
體驗
/2 
客家
藍染
/4 

關渡
生態
公園
/7 

 

食農
體驗
園區
/2 

多元
學習
/3 
健康
體適
能/1 

自主
學習
/1 

84 

潛能
班 

    
社會 
技巧
/21 

          21 

特教
班 

   
生活
管理
/105 

社會 
技巧
/21 

 

功能
性動
作訓
練
/42 

職業
教育
/63 

       231 

四
年
級 

普通
班 

世界
文化
/21 

畫話
科普
/ 

畫書
/21 

數位 
ppt 
/21 

      

電腦
工程
師/3
布馬
探源
/3 

 

環境
關懷
講座
/2 

美感
校園
園區
/4 

多元
學習
/4 
健康
體適
能/1 
班際
體育
競賽
/1 

自主
學習
/2 

84 

五
年
級 

普通
班 

世界
文化
/21 

閱創
品格
/ 

演書
/21 

數位
scratch 
/21 

      

雲教
授程
式設
計/4 

 

環境
關懷
講座
/2 

自然
保育
園區
/4 

多元
學習
/8 
健康
體適
能/1 
班際
體育
競賽
/1 

自主
學習
/10 
書法
教學
/10 

105 

潛能
班 

    
社會 
技巧
/63 

          63 

特教
班 

   
生活
管理
/105 

社會 
技巧
/21 

 

功能
性動
作訓
練
/21 

職業
教育
/63 

       210 

六
年
級 

普通
班 

世界
文化
/19 

閱創
品格
/ 

造書
/19 

數位
micro 
:bit 
/19 

        

戶外
教室
景點
解說
/4 
感恩
馬賽
克/4 

低碳
校園
園區
/4 

多元
學習
/6 
健康
體適
能/1 
班際
體育
競賽
/4 

自主
學習
/0 
書法
教學
/15 

95 

潛能
班 

    
社會 
技巧
/19 

學習
策略
/19 

         38 

特教
班 

   
生活
管理
/95 

社會 
技巧
/19 

 

功能
性動
作訓
練
/38 

職業
教育
/57 

       209 

 


